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विज्ञान  

 

मानव शरीर एवं स्वास््य सकू्ष्म जीवों से फैलने वाले रोग (क्षय रोग, खसरा, डिप्थीररया, हैजा, टाइफाइि), रोगों से बचाव 
के उपाय; मानव शरीर के ववभिन्न तंत्र; संक्रामक रोग (फैलने के कारण और बचाव); िोजन के स्त्रोत, िोजन के 

प्रमुख अवयव और इनकी कमी से होने वाले रोग, संतुललत िोजन। 

विगत िर्षों के प्रश्न 
1. वायरस जवनत रोग है-  

[REET 2011] 
 (a) पोलियो (b) प्िेग 
 (c) कोिेरा (d) टायफॉइड 
उत्तर [a] व्याख्या:-   
पोललयो:- 
◈ पोलियो, 'पोलियोविषाणु' (Poliovirus) के कारण होने िािा एक 

संक्रामक रोग है।  
◈ यह मुख्य रूप से तंविका तंि पर हमिा करता है और पक्षाघात 

(paralysis) रोग होता है। 
अन्य ववकल्प जीवाणु (Bacteria) जवनत हैं: 
 1. प्िेग – Yersinia pestis 
 2. कोिेरा (हैजा) – Vibrio cholerae 
 3. टायफॉइड – Salmonella Typhi 
2. िोजन में वनम्न में से वकसकी कमी से रतौंधी रोग होता है?  

[REET 2011] 
 (a) प्रोटीन (b) िसा 
 (c) विटाममन A (d) विटाममन C 
उत्तर [c] व्याख्या:-   
पो क त व कमी से होने वाले रोग 
प्रोटीन (Protein) ि     कना, कमजोर  
िसा (Fat)  जा  क  कम  
विटाममन A (Vit. A) रत    रोग  
विटाममन C (Vit. C)  कि  (Scurvy) रोग 

  
3. एि्स बीमारी से प्रिाववत होने वाला तन्त्र है- 

[REET 2011] 
 (a) पाचन तन्त्ि 
 (b) श्वसन तन्त्ि 
 (c) केन्त्रीय तन्त्न्त्िका तन्त्ि 
 (d) प्रवतरक्षा तन्त्ि 
उत्तर [d] व्याख्या:-   
AIDS:– Acquired Immunodeficiency Syndrome 
◈ AIDS रोग HIV (Human Immunodeficiency Virus) 

नामक िायरस के कारण होता है। 
◈ HIV िायरस शर र क  CD4 T–लिम्फोसाइट्स कोलशकाओं पर 

आक्रमण करता है।  
◈ ये कोलशकाएँ रोगों से िड़ने में महत्िपूण  होत  हैं।  
◈ िायरस   रे-  रे इन कोलशकाओं को नष्ट कर देता है।  
◈ पररणाम िरूप शर र क  रोग-प्रवतरो क क्षमता बहुत कमजोर हो जात  है। 
◈ प्रिाववत अंग:- प्रवतरक्षा तंि। 

4. संक्रामक रोग हैजा होने का कारण है- 
[REET 2012] 

 (a) क्िो रीमडयम टटटेन  
 (b) माइकोबैक्टीररयम टयूबरक्यूिोलसस 
 (c) माइकोबैक्टीररयम िेप्र  
 (d) विवियो कोिेर  
उत्तर [d] व्याख्या:-   
◈ कारक:– ज िाणु वववियो कॉलेरी (Vibrio cholerae) होता है। 
◈ यह रोग मुख्यतः दूवषत जि एिं भोजन के माध्यम से फैिता है। 
◈ रोग  को तेज द त, उल्टी एिं शर र में पान  क  कम  

(Dehydration) हो जात  है। 
◈  िच्छ जि,  िच्छता एि ंORS के उपयोग स ेबचाि वकया जा सकता है। 
5.  DOTS, वकसका लघु स्वरूप है?    [REET 2017] 
 (a) प्रत्यक्ष प्रेक्षक्षत उपचार, िघ ुपथ 
 (b) प्रत्यक्ष प्रेक्षक्षत उपचार योजना 
 (c) दूर थ प्रेक्षक्षत उपचार योजना 
 (d) दूर थ पेक्षक्षत उपचार काय क्रम 
उत्तर [a] व्याख्या:-   
◈ DOTS, प्रत्यक्ष प्रेक्षक्षत उपचार, िघु पथ (Directly Observed 

Treatment, Short-course) का िघु  िरूप है। 
◈ उदे्दश्य: यह मुख्य रूप से क्षय रोग (Tuberculosis - TB) के 

इिाज के लिए विश्व  िा ्य संगठन (WHO) द्वारा अनुशंलसत एक 
िैक्षश्वक वनयंिण रणन वत है। 

◈ काययप्रणाली: इस काय क्रम के तहत  िा ्य काय कता  या कोई 
प्रलशक्षक्षत व्यलि मर ज को अपने सामने (प्रत्यक्ष रूप से) टीब  क  
दिाइयाँ खििाता है। ऐसा इसलिए वकया जाता है तावक मर ज दिा 
क  कोई िुराक न छोड़े और ब च में इिाज बंद न करे,  जससे मल्टी-
ड्रग रे ज टेंट टीब  (MDR-TB) का ितरा टि जाता है। 

6. कौन-सा िोजन समूह, वकलो कैलोरी प्रवत ग्राम आधार पर, 
ऊजाय प्रचुरतम है?    

[REET 2017] 
 (a) अनाज, ममिेट एि ंदािें 
 (b) सब्जजयाँ एिं फि 
 (c) दू  एि ंदुग्  उत्पाद, अण्डा, माँस एि ंमछलियाँ 
 (d) तेि ि िसा एि ंदृढ़फि ि वतिहन 
उत्तर [d] व्याख्या:-   
◈ तेि, िसा, दृढ़फि एि ंवतिहन में भोजन समूह, वकिो कैिोर  प्रवत 

ग्राम आ ार पर,  जा  प्रचुरतम है।भोजन समूहों में प्रवत ग्राम सबसे 
अम क  जा  िसा (Fats) और तेि (Oils) प्रदान करते हैं। 

पो क त व ऊजाय (लगिग) 
िसा 9 वकिो कैिोर /ग्राम 
काब हाइडे्रट 4 वकिो कैिोर /ग्राम 
प्रोटीन 4 वकिो कैिोर /ग्राम 

  



   
 
 

Page - 2 

विज्ञान  
7.  वायरस जवनत रोग है-  

[REET 2021] 
 (a) टॉयफाइड (b) मिेररया 
 (c) रेब ज (d) द त 
उत्तर [c] व्याख्या:-  
◈ रेब ज एक विषाणुजवनत (Virus-borne) रोग है। 
◈ इसे जिसंिास (Hydrophobia) भ  कहा जाता है। 
◈ इस रोग का कारक ‘रेजडो िायरस’ (Rhabdovirus) है। 
◈ रेब ज के टीके का आविष्कार िुई पाश्चर (Louis Pasteur) ने 

वकया था। 
8.  वनम्नललखखत का सही डमलान कीजजए-  

[REET 2021] 
1. क्षय रोग  A. साल्मोनेला टाइफी 
2. टॉयफाइि  B. वेरीसेला जोस्टर 
3. कुकुर खााँसी  C. बोिेटेला परटूलसस 
4. छोटी माता  D. माइकोबैक्टीररयम ट्यूबरकुलोलसस 

 सही उत्तर है- 
 (a) 1-D, 2-A, 3-B, 4-C 
 (b) 1-D, 2-B, 3-C, 4-A 
 (c) 1-D, 2-A, 3-C, 4-B 
 (d) 1-A, 2-B, 3-C, 4-D 
उत्तर [c] व्याख्या:-  

रोग कारक (रोगजनक) 
क्षय रोग (Tuberculosis) Mycobacterium 

tuberculosis 
टॉयफाइड (Typhoid) Salmonella Typhi 
कुकुर िाँस  / काि  िाँस  
(Whooping Cough) 

Bordetella pertussis 

छोटी माता (Chickenpox) Varicella-zoster virus 
  

9. वनम्नललखखत में से कौन-से कोलशकांग में संरूपण तल तथा 
पररपक्वन तल पाए जाते हैं?   

[REET 2021] 
 (a) माइटोकोन्ड्न्त्ड्रया (b) गॉल्ज  काय 
 (c) िाइसोसोम (d) ििक 
उत्तर [b] व्याख्या:-  
◈ गॉल्ज काय क  िोज केडमलो गॉल्जी ने क  थ ।  
◈ Golgi apparatus में संरूपण ति (Forming face / Cis 

face) तथा पररपक्िन ति (Maturing face / Trans face) 
पाए जाते हैं। 

◈ संरूपण तल (Cis face) → एंडोप्िाब्ममक रेटटकुिम से पदाथ  
प्राप्त करता है। 

◈ पररपक्वन तल (Trans face) → संशोम त पदाथों को बाहर 
भेजता है। 

◈ गॉल्ज  काय का मुख्य काय  पदाथों का संशोधन, पैकेजजिंग और 
स्राव करना है। 

10. वयस्क मनुष्य के ऊपरी जबड़े में उपस्स्थत चवयणक दााँतों की 
संख्या होती है-  

[REET 2021] 
 (a) दो  (b) चार 
 (c) छ: (d) आठ  

उत्तर [c] व्याख्या:-  
◈ एक िय क मनुष्य का दंत सूि = 2123

2123
 

दाँत का प्रकार  पर  
जबड़ा 

वनचिा 
जबड़ा 

कुि 
संख्या 

मुख्य काय  

क ं तक 
(Incisors) 

4 4 8 भोजन को 
काटना 

रदनक 
(Canines) 

2 2 4 भोजन को 
फाड़ना 

अग्रचि णक 
(Premolars) 

4 4 8 भोजन को 
चबाना 

चि णक 
(Molars) 

6 6 12 भोजन को 
प सना 

  
11. कौन-से जीवाणु से मानव में प्लूरीसी रोग होता है? 

[REET 2022 2nd Shift] 
 (a) माइकोबैक्टीररयम ट्यूबरक्यूिोलसस 
 (b) कोर नेबैक्टीररयम मडफ्थेर याई 
 (c) माइकोबैक्टीररयम िेपर   
 (d) न  सेररया गोनेररयाई   
उत्तर [a] व्याख्या:-  
◈ प्लूरीसी (Pleurisy) फेफड़ों की जिल्ली (Pleura) में होने 

िाि  सूजन है। यह प्रायः तपेटदक (Tuberculosis) के संक्रमण के 
कारण होत  है। 

◈ इस रोग का प्रमुि कारक जीवाणु Tuberculosis से संबंम त 
माइकोबैक्टीररयम ट्यूबरक्यूलोलसस (Mycobacterium 
tuberculosis) है। 

◈ कोरीनेबैक्टीररयम डिफ्थेरीयाई → मडप्थ ररया रोग 
◈ माइकोबैक्टीररयम लेपरी → कुष्ठ रोग 
◈ नीस्सेररया गोनेररयाई → गोनोररया रोग 
12. मानव  वचा की तैलीय ग्रंलथयााँ कौन-से प्रकार की होती हैं? 

[REET 2022 2nd Shift] 
 (a) एपोक्राइन (b) म रोक्राइन 
 (c) होिोक्राइन  (d) एक्राइन  
उत्तर [c] व्याख्या:-  
◈ मानि त्िचा क  तैि य ग्रंलथयाँ (Sebaceous glands) 

होलोक्राइन ग्रंलथयााँ (Holocrine glands) होत  हैं। 
◈ इन ग्रंलथयों में कोलशकाएँ  ियं टूटकर अपना स्राि (Sebum) बाहर 

वनकाित  हैं।  
◈ यह तैि य पदाथ   वचा और बालों को मुलायम तथा सुरभक्षत 

बनाए रिता है। 
◈ एपोक्राइन → विशेष प्रकार क   िेद ग्रंलथयाँ 
◈ मीरोक्राइन/एक्राइन → सामान्त्य पस ना ग्रंलथयाँ 
13. ववटाडमन ए (A) की कमी से होने वाला रोग है: 

[REET 2022 2nd Shift] 
 (a) रत    (b) बेर -बेर  
 (c)  कि   (d) ररकेट्स  
उत्तर [a] व्याख्या:-  
◈ ववटाडमन A आँिों के  िा ्य और दृवष्ट के लिए अत्यंत आिश्यक 

होता है। इसक  कम  से व्यलि को कम प्रकाश में देिने में कटठनाई 
होत  है,  जसे रतौंधी (Night Blindness) कहते हैं। 

◈ बेरी-बेरी → विटाममन B₁ क  कम  
◈ स्कवी → विटाममन C क  कम  
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14. वनम्न में से असंक्रामक रोग कौन-सा है? 

[REET 2022 3rd Shift] 
 (a) एड्स (b) कैं सर 
 (c) कोरोना (d) सामान्त्य जुकाम 
उत्तर [b] व्याख्या:-  
◈ असंक्रामक रोग (Non-communicable diseases) िे 

होते हैं जो एक व्यलि से दूसरे व्यलि में नहीं फैिते। 
◈ एि्स (AIDS) → संक्रामक रोग  
◈ कैं सर → असंक्रामक रोग  
◈ कोरोना (COVID-19) → संक्रामक रोग  
◈ सामान्य जुकाम → संक्रामक रोग  
15. कौनसे जीवाणु से सूजाक रोग होता है? 

[REET 2022 3rd Shift] 
 (a) माइकोबैक्टीररयम ट्यूबरक्िोलसस 
 (b) कोर नेबैक्टीररयम मडफ्थेर याई 
 (c) माइकोबैक्टीररयम िेपर  
 (d) न  सेररया गोनेररयाई  
उत्तर [d] व्याख्या:-  
रोग कारक (जीवाणु) 
सूजाक (Gonorrhea) Neisseria gonorrhoeae 
टीब  (तपेटदक) Mycobacterium tuberculosis 
मडफ्थेररया (गिघोंटू) Corynebacterium diphtheriae 
कुष्ठ रोग (Leprosy) Mycobacterium leprae 

  
16. मादा मानव में स्तन ग्रंलथयााँ कौन-से प्रकार की पायी जाती हैं? 

[REET 2022 3rd Shift] 
 (a) एपोक्राइन  (b) म रोक्राइन 
 (c) होिोक्राइन  (d) एक्राइन 
उत्तर [a] व्याख्या:-  

स्राव की ववडध ग्रंलथ उदाहरण 
एपोक्राइन 
(Apocrine) 

कोलशका का कुछ  
भाग टूटकर स्राि  
में शाममि होता है 

 तन ग्रंलथयाँ 
(Mammary 
glands) 

म रोक्राइन 
(Merocrine) 

कोलशका वबना  
क्षवत के स्राि  
करत  है 

पस ना ग्रंलथयाँ 
(Eccrine sweat 
glands) 

होिोक्राइन 
(Holocrine) 

पूर  कोलशका 
टूटकर स्राि का 
वह सा बन जात  है 

तैि य ग्रंलथयाँ 
(Sebaceous 
glands) 

  
17. ववटाडमन-सी (C) (एस्कॉर्बिंक एलसि) की कमी से होने वाला 

रोग है: 
[REET 2022 3rd Shift] 

 (a) रत    (b) बेर -बेर  
 (c)  कि  (d) ररकेट्स 
उत्तर [c] व्याख्या:-  
◈ ववटाडमन C (एस्कॉर्बिंक एलसि) क  कम  से होने िािा रोग स्कवी 

(Scurvy) है। 
स्कवी के लक्षण: 
 1. मसूड़ों से िून आना 
 2. दाँत ढीिे होना 
 3. घािों का   रे भरना 
 4. कमजोर  और थकान 

18.  कौनसे जीवाणु से मानव में 'काली खांसी' रोग होता है? 
[REET 2022 4th Shift] 

 (a) बोरड टेिा परटुलसस  
 (b) कोर नेबैक्टीररयम मडफ्थेर याई 
 (c) माइकोबैक्टीररयम िेपर   
 (d) न  सेररया गोनेररयाई   
उत्तर [a] व्याख्या:-  
◈ काली खांसी (Whooping cough / Pertussis) एक 

संक्रामक रोग है जो ज िाणु Bordetella pertussis के कारण 
होता है। 

◈ Bordetella pertussis → काि  िांस   
◈ Corynebacterium diphtheriae → मडफ्थ ररया 
◈ Mycobacterium leprae → कुष्ठ रोग 
◈ Neisseria gonorrhoeae → सूजाक (Gonorrhea) 
19.  यौन संचाररत रोग का उदाहरण है – 

[REET 2022 4th Shift] 
 (a) टी.ब . (b) कैं सर 
 (c) गोनोररया (d) न्त्यूमोवनया  
उत्तर [c] व्याख्या:-  
◈ यौन संचाररत रोग (STD – Sexually Transmitted 

Diseases) िे रोग होते हैं जो मुख्यतः यौन संपक  से फैिते हैं। 
गोनोररया: 
◈ ज िाणु: Neisseria gonorrhoeae 
20.  ववटाडमन-िी (केस्ल्सवफरॉल) की कमी से होने वाला रोग है 

[REET 2022 4th Shift] 
 (a) रत    (b) बेर -बेर  
 (c)  कि  (d) ररकेट्स  
उत्तर [d] व्याख्या:-  
◈ ववटाडमन D (कैस्ल्सफेरॉल) क  कम  से शर र में कैब्ल्शयम और 

फॉ फोरस का अिशोषण सह  से नहीं हो पाता,  जससे हमियाँ 
कमजोर हो जात  हैं। 

ररकेट्स (Rickets): 
 1. बच्चों में होने िािा रोग 
 2. हमियाँ मुिायम और टेढ़ी हो जात  हैं 
 3. विकास  क जाता है 
21. मानव  वचा में स्वेद ग्रंलथयााँ कौन-से प्रकार की होती हैं? 

[REET 2022 4th Shift] 
 (a) एपोक्राइन (b) होिोक्राइन 
 (c) एक्राइन (d) ये सभ   
उत्तर [a] व्याख्या:-  
◈ मानि त्िचा में पाई जाने िाि   िेद (पस ना) ग्रंलथयाँ मुख्यतः एक्राइन 

(Eccrine) प्रकार क  होत  हैं। 
एक्राइन ग्रंलथयााँ: 
◈ पूरे शर र में पाई जात  हैं 
◈ स  े त्िचा क  सतह पर पस ना छोड़त  हैं 
◈ शर र के तापमान को वनयंवित करत  हैं  
22. ववटाडमन-सी (एस्कॉर्बिंक अम्ल) की कमी से होने वाला रोग है 

[REET 2024 2nd Shift] 
 (a) ररकेट्स (b)  कि  
 (c) बेर -बेर  (d) रत      
उत्तर [b] व्याख्या:-  
◈ ववटाडमन C (एस्कॉर्बिंक अम्ल) क  कम  से होने िािा रोग स्कवी 

(Scurvy) होता है। 
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23. कौन-सा यौन संचाररत रोग का उदाहरण नहीं है ? 

[REET 2024 2nd Shift] 
 (a) गोनोररया (b) लसवफलिस 
 (c) जनवनक पररसप  (d) टी. ब .    
उत्तर [d] व्याख्या:-  
◈ यौन संचाररत रोग (STD) िे रोग होते हैं जो मुख्यतः यौन संपक  से 

फैिते हैं। 
◈ STD के उदाहरण: गोनोररया, लसवफलिस, जनवनक पररसप   
24. वनम्नललखखत का सही डमलान कीजजए : 

1. हस्स्तपाद a. राइनोवायरस 
2. अमीबयता b. हीमोवफल्स इंफ्लुएाँजी 
3. न्यूमोवनया c. बु. बैंक्रोफटाई 
4. सामान्य जुकाम d. ए. वहस्टोललटटका 

[REET 2024 2nd Shift] 
 (a) 1-d 2-c 3-a 4-b (b) 1-c 2-d 3-b 4-a 
 (c) 1-a 2-b 3-c 4-d (d) 1-b 2-a 3-d 4-c   

उत्तर [b] व्याख्या:-  
◈ हस्स्तपाद (Filariasis/Elephantiasis) →  बु. बैंक्रोफटाई  
◈ अमीबयता (Amoebiasis) → ए. वह टोलिटटका  
◈ न्यूमोवनया (Pneumonia) → ह मोवफिस इंफ्िुएँज   
◈ सामान्य जुकाम (Common cold) → राइनोिायरस  
25. रुडधर का थक्का जमाने में आवश्यक ववटाडमन कौन-सा है ? 

[REET 2024 3rd Shift] 
 (a) विटाममन A (b) विटाममन D 
 (c) विटाममन E (d) विटाममन K 
उत्तर [d] व्याख्या:-  
◈ Vitamin K  म र (Blood) के थक्का जमाने क  प्रवक्रया में 

आिश्यक होता है। यह शर र में प्रोथ्रोन्त्म्बन जैसे clotting factors 
के वनमा ण में सहायता करता है। 

◈ यटद विटाममन K क  कम  हो जाए, तो रि का थक्का बनने में अम क 
समय िगता है और रिस्राि क  सम या हो सकत  है। 

◈ Vitamin A → दृवष्ट के लिए आिश्यक 
◈ Vitamin D → हमियों एिं कैब्ल्शयम अिशोषण के लिए 
◈ Vitamin E → एंटीऑक्स डेंट के रूप में काय  करता है। 

अभ्यास प्रश्न 
1. नीचे दी गयी ववशे ताओं को पढें - 
 (i) कक्षणकाये उपब् थत हैं िे एम्फोवफलिक प्रक वत क  होत  हैं। 
 (ii) उनका व्यास 10-15µ तथा िे WBC का 60-70% 
 वह सा बनात  हैं। 
 (iii) कक्षणकाओं में हाइड्रोिेस, विटाममन B12 बं न प्रोटीन ि 

िाइसोजाइम होते हैं।  
 ऊपर दी गयी ववशे तायें वनम्न में से वकसमें पायी जाती हैं? 
 (a) न्त्यूरोवफि (b) एलसडोवफि 
 (c) मोनोसाइट (d) बेसोवफि 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
◈ न्यूट्रोवफल 
(i)  कभणकाएाँ एम्फोवफललक प्रकृवत की होती हैं। 
◈  न्त्यूरोवफि क  कक्षणकाएँ न तो पूण तः अम्ि य होत  हैं और न ह  

क्षार य। इसलिए इन्त्हें एम्फोवफलिक कहा जाता है। 
(ii)  व्यास 10–15 µm तथा WBC का 60–70% िाग। 
◈  न्त्यूरोवफि सामान्त्यतः 10–15 µm व्यास के होते हैं। 
◈  ये रि में पाए जाने िािे WBC में सबसे अम क संख्या में होते हैं 

तथा कुि WBC का िगभग 60–70% भाग बनाते हैं। 
(iii) कभणकाओं में हाइड्रोलेस, ववटाडमन B12-बाइंडििंग प्रोटीन तथा 

लाइसोजाइम पाए जाते हैं। 
2. बच्चों को टट्रपल एण्टीजन (D.P.T.) वकस रोग को रोकने हेतु दी 

जाती है?  
 (a) डेंगू, पोलियो, टायफायड 
 (b) मडफ्थ ररया, कुकुरिांस , टटटनेस 
 (c) मडफ्थ ररया, पोलियो, टटटनेस 
 (d) मडफ्थ ररया, कुकुरिांस , टायफॉयड. 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
◈ टट्रपल एण्टीजन (D.P.T.) िैक्स न बच्चों को त न रोगों: डिफ्थीररया 

(Diphtheria), कुकुरखांसी (Pertussis), और टटटनेस 
(Tetanus) स ेबचाने के लिए दी जात  है। 

◈ डिफ्थीररया: ज िाणु (कोररनेबैक्टीररयम मडफ्थ ररया) से गिे में 
संक्रमण। 

◈ कुकुरखांसी: ज िाणु (बोडेटेिा परटूलसस) से त व्र िाँस । 
◈ टटटनेस: ज िाणु (क्िॉस्ट् रमडयम टेटान ) से मांसपेलशयों में अकड़न। 

3. नीचे दो कथन टदए गए हैं: 
 कथन I :: रि आ ान (रासंफ्यूजन) एक प वत है।  जसमें एक 

व्यलि से दूसरे व्यलि के पररसंचरण तंि में रि उत्पादों अथिा रि 
को संचाररत वकया जाता है। 

 कथन II : पहिा रि संचरण काि  िेण्ड टेइनर द्वारा वकया गया 
था। 

 उपयुयक्त कथनों के आलोक में वनम्नललखखत ववकल्पों में से 
सवायडधक उपयुक्त उत्तर चुनें : 

 (a) कथन (I) सत्य है ककिंतु कथन (II) असत्य है। 
 (b) कथन (I) असत्य है ककिंतु कथन (II) सत्य है। 
 (c) कथन (I) और कथन (II) दोनों सत्य हैं। 
 (d) कथन (I) और कथन (II) दोनों असत्य हैं। 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
◈ कथन I: सत्य। रि आ ान (रांसफ्यूजन) एक मचवकत्स य प्रवक्रया 

है,  जसमें एक व्यलि से रि या रि उत्पाद (जैसे िाि रि 
कोलशकाएँ, प्िाममा) दूसरे व्यलि के पररसंचरण तंि में  थानांतररत 
वकए जाते हैं, जैसे रिस्राि, एन ममया या सज र  के दौरान। 

◈ कथन II: असत्य। काि  िैंड टीनर ने 1901 में ABO रि समूह 
प्रणाि  क  िोज क ,  जसने सुरक्षक्षत रि आ ान को संभि बनाया, 
िेवकन उन्त्होंने  ियं पहिा रि संचरण नहीं वकया।  

◈ पहिा मानि रि आ ान 1818 में जेम्स जिंडेि द्वारा वकया गया था। 
4. सूची-I को सूची-II से सुमेललत कीजजए: 

सूची-I सूची-II 
ब्लि ग्रुप प्लाज्मा में एण्टीबॉिीज 
a. A I. Anti-A 
b. B II. Anti-A, B 
c. AB III. Anti-B 
d. O IV. Nil 

 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सवायडधक उपयुक्त उत्तर चुवनएः 
 (a) a-IV, b-1, c-II, d-III  (b) a-III, b-1, c-IV, d-II 
 (c) a-I, b-IV, c-III, d-II  (d) a-II, b-1, c-IV, d-III 



   
 
 

Page - 5 

विज्ञान  

उत्तर [b] व्याख्या:- 
◈ प्रत्येक रि समूह (A, B, AB, O) के प्िाममा में विलशष्ट एंटीबॉड ज 

होत  हैं, जो उन एंटीजन से क्षभन्त्न होत  हैं जो कोलशका क  सतह पर 
अनुपब् थत होते हैं। 

ब्लि ग्रुप RBC की सतह पर एटंीजन प्लाज्मा में एटंीबॉिी 
A एटंीजन A Anti-B 
B एटंीजन B Anti-A 
AB एटंीजन A और B कोई एटंीबॉड  नहीं (Nil) 
O कोई एटंीजन नहीं Anti-A और Anti-B 

  
5. मानव शरीर में बड़ी आंत का कायय मुख्य रूप से है:  
 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुनें। 
 (a) काब हाइड्रेट को पचाना 
 (b) पचे हुए भोजन से सभ  पोषक तत्िों को अिशोवषत करना 
 (c) पान  और ििणों को अिशोवषत करना और वबना पचे भोजन 

को बाहर वनकािना 
 (d) प्रोटीन को पचाना 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
◈ बड़  आंत का मुख्य काय  वबना पचे भोजन से पान  और ििणों 

(Electrolytes) का अिशोषण करना है। 
◈  यह मि के वनमा ण, संग्रहण और वनष्कासन में सहायक होत  है। 
◈  छोटी आंत → पाचन एिं पोषक तत्िों का मुख्य अिशोषण। 
6. वनम्न में से कौनसे सहायक पाचन अंग हैं? 
 1. अग्न्त्याशय 2. छोटी आंत 
 3. वपत्ताशय 4. आमाशय 
 5.  जह्वा 
 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सही उत्तर का चयन कीजजए- 
 (a) 1,3,4 (c) 1,5 
 (b) 3,5 (d) 1,3,5 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
◈ सहायक पाचन अंग (Accessory Digestive Organs) िे 

अंग होते हैं, जो पाचन तंत्र में भोजन को तोड़ने में सहायता करते हैं, 
िेवकन स  े भोजन के माग  का वह सा नहीं होते। 

सहायक पाचन अंगों की सूचीः 
◈ अग्नन्याशय (Pancreas): 
 यह पाचन एजंाइम (टट्रस्प्सन, लाइपेज, अमाइलेज) और इंसुललन 

का स्राि करता है। 
◈ वपत्ताशय (Gallbladder): 
 यह यकृत (Liver) द्वारा उ पाटदत वपत्त रस (Bile Juice) को 

संग्रवहत करता है। 
 वसा (Fats) के पाचन में सहायता करता है। 
◈ जजह्वा (Tongue): 
◈ यह भोजन को चबाने, घोिने और वनगिने में मदद करत  है। यह 

 िाद का अनुभि करात  है और लार ग्रंलथयों से स्राववत एजंाइम 
(Salivary Amylase) के माध्यम से पाचन शुरू करने में मदद 
करत  है। 

7. उन टेरेटोजेन्स व अन्य कारकों का चयन कीजजए जो जन्मपूवय 
वृजि (ग्रोथ) को प्रिाववत करते हैः 

 (a) अपरामर्शिंत गैरकानून  दिाएँ (ड्रग्स) 
 (b) कैफ न क  अत्यम क मािा 
 (c) प्रोटीन सम्पन्त्न आहार 
 (d) अत्यम क गम  और आर ता 

 (e) दू  और दू  के उत्पाद 
 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुनेंः 
 (a) केिि c और e (b) केिि a, c और d 
 (c) केिि b और d (d) केिि a, b और d 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
◈ जन्मपूवय वृजि (Prenatal Growth) को प्रभावित करने िािे 

टेरेटोजेन्त्स (Teratogens) और अन्त्य कारकों में िे सभ  तत्ि 
शाममि होते हैं जो जन्मपूवय ववकास को नकारात्मक रूप से 
प्रभावित कर सकते हैं। इनमें रसायन, दिाएँ, पया िरण य कारक और 
ज िनशैि  से जुड़े तत्ि शाममि होते हैं। 

 (a) अपरामर्शिंत गैरकानूनी दवाएाँ: कोक न, हेरोइन आटद 
गैरकानून  दिाएँ भू्रण में जन्त्म दोष, कम िजन, और विकासात्मक 
सम याएँ पैदा कर सकत  हैं। 

 (b) कैफीन की अ यडधक मात्राः अम क कैफ न गभ पात, कम 
जन्त्म िजन, और भू्रण विकास में बा ा डाि सकता है। 

 (c) प्रोटीन सम्पन्न आहारः यह भू्रण के लिए िाभकार  है, न वक 
हावनकारक।  

 (d) अ यडधक गमी और आर्द्यताः गभा ि था के प्रारंक्षभक चरण में 
अत्यम क गम  (जैसे सौना या उच्च बुिार) न्त्यूरि ट्यूब दोष का 
कारण बन सकत  है। 

 (e) दूध और दूध के उ पादः ये पोषक तत्ि प्रदान करते हैं, जब तक 
वक िे दूवषत न हों। 

8. सुमेललत कीजजए। 
हामोन उदे्दश्य 
a. गोनैिोट्राफफिंस 1. वपत्ताशय की थैली 
b. एल्िोस्टीरॉन 2. यकृत कोलशकाएाँ 
c. ग्नलूकागोन 3. अंिाशय 
d. कोललसस्टोकाइवन 4. गुदे की नललकाएाँ  

 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सही उत्तर का चयन कीजजए- 
 (a) a-4, b-2, c-1, d-3 
 (b) a-2, b-4, c-3, d-1 
 (c) a-3, b-4, c-2, d-1 
 (d) a-2, b-3, c-4, d-1 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
a. गोनैिोट्राफफिंस अंिाशय (Ovary):– 
 गोनैडोराकफिंस (FSH और LH) अंडाशय और ि षण पर काय  करते 

हैं और यौन हाम न तथा प्रजनन वक्रयाओं को वनयंवित करते हैं। 
b. एल्िोस्टीरॉन गुदे की नललकाएाँ (Renal Tubules) 

(Aldosterone) मूि में सोमडयम और पोटैलशयम के संतुिन को 
वनयंवित करता है और यह एमड्रनि ग्रंलथ (Adrenal Gland) से 
स्रावित होता है। 

c. ग्नलूकागोन यकृत कोलशकाएाँ (Liver Cells) 
 ग्िूकागोन (Glucagon) अग्न्त्याशय (Pancreas) से स्रावित होता 

है और यक त (Liver) में ग्िाइकोजन को ग्िूकोस में बदिकर रि 
शक रा (Blood Sugar) को बढ़ाता है। 

d.  कोललसस्टोकाइवनन (Cholecystokinin – CCK) वपत्ताशय 
की थैली (Gallbladder) 

 कोिलस टोकाइवनन (CCK) छोटी आंत (Small Intestine) से 
स्रावित होता है और वपत्ताशय क  थैि  (Gallbladder) से वपत्त 
(Bile) छोड़ने को उत्ते जत करता है,  जससे िसा का पाचन होता है। 
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9. एक लड़का धूप से एक अंधेरे कमरे में प्रवेश करता है। उसकी 

आाँख को क्या होगा? 
 (a) उसक  पुति  का आकार बड़ा हो जाएगा और उसक  आँि में 

कम प्रकाश प्रिेश करेगा। 
 (b) उसक  पुति  का आकार छोटा हो जाएगा और उसक  आँि में 

कम प्रकाश प्रिेश करेगा। 
 (c) उसक  पुति  का आकार बड़ा हो जाएगा और उसक  आँि में 

अम क प्रकाश प्रिेश करेगा। 
 (d) उसक  पुति  का आकार कम हो जाएगा और उसक  आँि में 

अम क प्रकाश प्रिेश करेगा। 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
◈ जब एक िड़का  ूप (उजािे) से अं ेरे कमरे में प्रिेश करता है, तो 

उसक  आाँख की पुतली (Iris) का आकार बड़ा हो जाता है। ऐसा 
इसलिए होता है क्योंवक कम रोशन  में पुति  अम क प्रकाश रेटटना 
तक पहुँचाने के लिए फैित  है,  जससे दृवष्ट बेहतर होत  है। यह 
प्रवक्रया आइररस क  मांसपेलशयों द्वारा वनयंवित होत  है। 

10. सीधी रेखा में चलना तथा साइवकल चलाना कुछ गवतववडधयााँ हैं, 
जो मस्स्तष्क के एक वहस्से के कारण संिव हैं। इस वहस्से का 
सही स्थान एवं नाम चुवनए। 
स्थान नाम 
(a) अग्र मन्ड् तष्क प्रमन्ड् तष्क 
(b) अग्र मन्ड् तष्क मैडुिा ऑजिॉगेटा 
(c) पश्च मन्ड् तष्क अ श्चेतक (हाइपोथैिेमस) 
(d) पश्च मन्ड् तष्क अनुमन्ड् तष्क 

उत्तर [d] व्याख्या:- 
◈ अनुमन्ड् तष्क (Cerebellum) पश्च मन्ड् तष्क (Hindbrain) का 

वह सा है। 
◈ यह संतुिन (Balance), समन्त्िय (Coordination) और 

शार ररक गवतविम यों जैसे स    रेिा में चिना, साइवकि चिाना 
आटद को वनयंवित करता है। 

◈ अग्र मन्ड् तष्क (Forebrain) में प्रमन्ड् तष्क और हाइपोथैिेमस जैस  
संरचनाएँ सोच,  म वत और हाम न वनयंिण के लिए होत  हैं। 

11. वनम्नललखखत में से कौन सा कारक इन्फ्लूएन्जा रोग उ पन्न 
करता है? 

 (a) ज िाणु (Bacteria) (c) प्रोटोजोअन (Protozoan) 
 (b) किक (Fungi) (d) विषाणु (Virus) 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
रोगजनक उदाहरण 
िायरस (Virus) इन्त्फ्िूएन्त्जा (Flu/Seasonal Influenza) 
ज िाणु (Bacteria) टाइफाइड, हैजा 
किक (Fungi) दाद, कैं मडमडआलसस 
प्रोटोजोअन  मिेररया, अम बायलसस 

  
12. वनम्नललखखत में से कौनसा वव ाणु फल चमगादड़ द्वारा फैलता है- 
 (a) वनपाह िायरस  (b) डेंगू िायरस  
 (c) हेपेटाइटटस ब  िायरस (d) एच आई ि  
उत्तर [a] व्याख्या:- 
◈ वनपाह वायरस  एक जूनोटटक िायरस  है, जो फल चमगादड़ों  के 

माध्यम से फैिता है। 
◈  Paramyxoviridae पररवार के Henipavirus ज नस से 

संबंम त है। 

13. वनम्नललखखत वव ाणु में से कौन-सा आम सदी का का कारण बनता 
है?  

 (a) राइनो विषाणु (b) टी-4 विषाणु 
 (c) MSZ विषाणु (d) लसममयन विषाणु 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
◈ राइनो वव ाणु (Rhinovirus) आम का प्रमुि कारण है। 
◈ यह एक RNA विषाणु है, जो नाक और गिे क  शे्लन्ड्ष्मक  िल्ि  

को संक्रममत करता है,  जससे छींक, नाक बहना और गिे में िराश 
जैसे िक्षण होते हैं। 

14. सूची I को सूची II से सुमेललत करें: 
 सूची I (जीव) सूची II (रोग) 
 a. कवक I. आंत्रज्वर/टायफॉइि 
 b. जीवाणु II मलेररया 
 c. राइनो वायरस III दाद/ररिंगवमय 
 d. प्रोटोजोआ IV सदी-जुकाम 
 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुनेः 
 (a) а-III, b-II, c-IV,d-I (b) a-III, b-I, c-IV, d-II 
 (c) a-II, b-I, c-IV, d-II (d) a-III, b-I, c-II, d-IV 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
◈ टायफाइि – संक्रामक (Salmonella typhi, ज िाणु) 
◈ क्षय रोग (TB) – सकं्रामक (Mycobacterium 

tuberculosis) 
◈ हैजा (Cholera) – संक्रामक (Vibrio cholerae) 
◈ कैं सर –  असंक्रामक रोग । 
15. वनम्नललखखत में से कौनसा मानव रोग उसके कारक सूक्ष्मजीव 

से सही ढंग से मेल नहीं खाता है? 
 (a) क्षय रोग (टी.ब .) - ज िाणु (b) िसरा - विषाणु 
 (c) हैजा - ज िाणु (d) मिेररया – ज िाणु 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
◈ क्षय रोग (टी.बी.) → जीवाणु (Mycobacterium 

tuberculosis) 
◈ खसरा → वव ाणु (Virus)  
◈ हैजा → जीवाणु (Vibrio cholerae) 
◈ मलेररया → प्रोटोजोआ (Plasmodium)  
16. "ववलशष्ट रोगवाहक - जवनत रोग रोगाणु के प्रकार" के गलत 

समुच्चय का चयन कीजजए-  
 (a) एनोवफि ज - मिेररया - परज ि   
 (b) एड स - डेंगू - विषाणु  
 (c) एड स - मचकनगुवनया - ज िाणु  
 (d) क्यूिेक्स - लिम्फेटटक फाइिेररएलसस – परज ि  
उत्तर [c] व्याख्या:- 

रोग  कारण 
1. हन्ड् तपाद बु. बैंक्रोफटाई  
2. अम बयता ए. वह टोलिटटका  
3. न्त्यूमोवनया ह मोवफल्स इंफ्िुएजँ   
4. सामान्त्य जुकाम राइनोिायरस 

  
17. सूची I को सूची II से सुमेललत करे : 
 सूची I सूची II 
 A. राष्ट्रीय ववज्ञान टदवस I. 1 टदसम्बर 
 B. ववश्व स्वास््य टदवस II. 5 जून 
 c. ववश्व पयायवरण टदवस III. 28 फरवरी 
 d. ववश्व एि्स टदवस IV. 7 अप्रैल 
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 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुनें। 
 (a) a-II, b-I, c-III, d-IV  (b) a-IV, b-I, c-II, d-III 
 (c) a-III, b-IV, c-II, d-I   (d) a-I, b-IV, c-III, d-II 
उत्तर [c] व्याख्या:- 

 

दििस  वतथि 
A. रा  य वि ान टदिस 28 फरिर  
B. विश्व  िा ्य टदिस 7 अपै्रि 
C. विश्व पया िरण टदिस 5 जून 
D. विश्व एड्स टदिस 1 टदसम्बर 

  
18. वनम्नललखखत में से कौन-सा कथन जीवाणु के बारे में स य हैं? 
 a. ज िाणु वि ान के वपता काि  िैंड टीनर है। 
 b. रॉबट  कोच ने टी.ब . के ज िाणु क  िोज क  थ । 
 c. ज िाणु िाक्षणब्मयक के साथ-साथ औद्योवगक अनुप्रयोग के लिए 

भ  उपयोग  है। 
 d. ज िाणु हमेशा मानि शर र के लिए हावनकारक होता है। 
 e. ज िाणु पया िरण य पुनच क्रण में सहायता करता है। 
 वनम्न में से सबस ेउपयुक्त ववकल्प चुनें : 
 (a) c, d और c (b) b, c और e 
 (c) b, c और d (d) a, b और c 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
◈ रॉबट  कोच → टी.बी. जीवाणु के खोजकताय  
◈ ज िाणु → औद्योवगक व वाभणस्ज्यक उपयोग (दह , 

एंटीबायोटटक, एंजाइम)  
◈ ज िाणु → पया िरण य पुनच क्रण में सहायक  
◈ ज िाणु वि ान के वपता रॉबटय कोच  
19. रोगों (सूची I में टदए गए) का रोग पैदा करने वाले रोगाणुओं 

(सूची II में टदए गए) से डमलान करें: 
 सूची I (रोग)  सूची II (कारण) 
 a. टायफॉइड I. क मम 
 b. मिेररया II. विषाणु 
 c. एड्स III. ज िाणु 
 d. हाथ पांि IV. प्िा मोमडयम (प्रोटोजोआ) 
 टदए गए ववकल्पों में से सही उत्तर चुनें: 
 (a) a-II, b-IV, c-III, d-I (b) a-I, b-III, c-II, d-IV 
 (c) a-III, b-II, c-I, d-IV (d) a-III, b-IV, c-II, d-I 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
रोग (सूची I)  कारण 

(सूची II) 
वववरण 

a. टायफॉइड ज िाणु Salmonella typhi (ज िाणु) 
b. मिेररया प्िा मोमडयम 

(प्रोटोजोआ) 
Plasmodium spp. द्वारा होता 
है 

c. एड्स विषाणु HIV िायरस के कारण 
d. हाथ पांि 
(एलिफें टटएलसस) 

क मम Wuchereria bancrofti 
(क मम) 

  
20. सूची-I का सूची II से डमलान करें: 
 सूची-I (मानव रोग) सूची-II (कारण) 
 a. तपेटदक I.  कवक 
 b. खसरा (मीजल्स) II. बैक्टीररया (जीवाणु) 
 c. मलेररया III. वायरस (वव ाणु) 
 d. दाद (ररिंगवमय) IV. प्रोटोजोआ 

 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सही उत्तर चुनें: 
 (a) а-II, b-III, c-IV, d-I (b) a-II, b-I, c-IV, d-III 
 (c) a-I, b-II, c-IV, d-III (d) a-III, b-I, c-II, d-IV 
उत्तर [a] व्याख्या:- 

रोग कारण वववरण 
तपेटदक 
(टीब ) 

बैक्टीररया 
(ज िाणु) 

Mycobacterium 
tuberculosis 

िसरा विषाणु Measles virus 
मिेररया प्रोटोजोआ  Plasmodium spp. 

दाद / रिंगिम  किक  Trichophyton spp. 
  

21. रोगजनकों और उनके कारण होने वाले रोगों के जोड़े 
वनम्नललखखत हैं। इनमें से कौनसा सुमेललत जोड़ा नहीं है? 

 (a) िायरस - सामान्त्य सदी-जुकाम 
 (b) साल्मोनेिा - टाइफॉइड 
 (c) माइक्रो पोरम - फाइिेररयालसस 
 (d) प्िाममोमडयम – मिेररया 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
◈ वायरस → सामान्त्य सदी-जुकाम  
◈ साल्मोनेला → टाइफॉइड  
◈ माइक्रोस्पोरम → फाइिेररयालसस  
◈ प्लाज्मोडियम → मिेररया  
22. लशशुओं में ब्लू बेबी रोग वनम्न में से वकसकी उच्च सांर्द्ता वाले 

पानी पीने के कारण हो सकता है? 
 (a) नाइराइट (b) नाइरेट 
 (c) स सा (d) आसेवनक 
उत्तर [b] व्याख्या:- 
◈ लशशुओं में जिू बेब  ससिंड्रोम (Methemoglobinemia) दूवषत पान  

में नाइरेट क  अम क मािा के कारण हो सकता है। 
◈  नाइरेट शर र में नाइराइट में पररिर्तिंत होकर ह मोग्िोवबन को 

मेथेमोग्िोवबन में बदि देता है। 
◈  इससे रि क  ऑक्स जन िहन करन ेक  क्षमता कम हो जात  है और 

त्िचा/होंठ न िे टदिाई देते हैं। 
23. वनम्नललखखत में से जो युग्नम सही नहीं है, उसकी पहचान 

कीजजए: 
 (a) दाद (Ringworm) - Epidermophyton 
 (b) हाथ पाँि (Elephantiasis) - Wuchereria malayi 
 (c) एड्स (AIDS) - HIV  
 (d) वनमोवनया (Pneumonia) - Entamoeba histolytica 
उत्तर [d] व्याख्या:- 

रोग कारक (रोगजनक) 
वनमोवनया 
(Pneumonia) 

Streptococcus  
pneumoniae / Haemophilus 
influenzae 

अम बायलसस 
(Amoebiasis) 

Entamoeba histolytica 

दाद (Ringworm) Epidermophyton 
हाथ पाँि 
(Elephantiasis) 

Wuchereria malayi 

एड्स (AIDS) HIV(Human Immunodeficiency 
Virus), एक Retrovirus 
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24. वनम्नललखखत में स ेकौनसे कथन 'प्रवतरक्षकों' के ललए सही नहीं हैं? 
 1. प्रवतरक्षक ऐसे पदाथ  हैं जो रोग फैिान ेिािे प्रवतज वियों को मार 
 देते हैं या उन्त्हें विकलसत नहीं होने देते। 
 2. िे ज िाणुओं और विषाणुओं दोनों द्वारा हुए संक्रमण के उपचार 

में प्रभाि  होते हैं। 
 3. एररथ्रोमाइलसन, पेवनलसलिन और क्रोलसन प्रवतरक्षकों के कुछ 

उदाहरण हैं। 
 4. पेवनलसलिन जैसे प्रकार के प्रवतरक्षक, ज िाणु क  कोलशका क्षभलत्त 

के संशे्लषण के प्रक्रमों को रोकने में शाममि होते हैं। 
 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर का चयन 

कीजजए: 
 (a) केिि 2 और 3 (b) केिि 3 और 4 
 (c) केिि 2 और 4 (d) केिि 2, 3 और 4 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
◈ प्रवतरक्षक (Antibiotics) ऐसे पदाथ  हैं जो रोग फैिाने िािे 

ज िाणुओं को मारते हैं या उनक  ि    रोकते हैं। 
◈ प्रवतरक्षक विषाणु (Viruses) से होने िािे संक्रमण पर प्रभाि  नहीं 

होते। ये मुख्यतः ज िाणुओं (Bacteria) के वि   काम करते हैं। 
◈ एररथ्रोमाइलसन और पेवनलसलिन प्रवतरक्षक हैं, िेवकन क्रोलसन 

(Crocin) प्रवतरक्षक नहीं है। क्रोलसन दद  और बुिार कम करने क  
दिा है। 

◈ पेवनलसलिन जैसे प्रवतरक्षक ज िाणु क  कोलशका क्षभलत्त के संशे्लषण 
को रोकते हैं,  जससे ज िाणु नष्ट हो जाते हैं। 

25. सूची-I को सूची-II से सुमेललत कीजजए: 
 सूची-I सूची-II 
 रोग कारक जीव 
 a. फाइिेररयालसस I. हेमोवफिस इन्त्फ्िुएंजा 
 b. न्त्यूमोवनया II. प्िा मोमडयम 
 c. मिेररया III. सािमोनेिा 
 d. टाइफाइड IV. िुचेरेररया 
 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सवायडधक उपयुक्त उत्तर चुवनए: 
 (a) a-IV, b-I, c-II, d-III (b) a-I, b-IV, c-III, d-II  
 (c) a-I, b-III, c-II, d-IV (d) a-II, b-III, c-IV, d-I 
उत्तर [a] व्याख्या:- 

रोग कारक (रोगजनक) फैलन ेका माध्यम 
फाइिेररयालसस 
(Filariasis) 

Wuchereria नामक 
परज ि  क मम 

मच्छरों द्वारा 

न्त्यूमोवनया 
(Pneumonia) 

Haemophilus 
influenzae,  
Streptoccus 
neumoniae आटद 
ज िाणु 

विक्षभन्त्न माध्यमों स े

मिेररया 
(Malaria) 

Plasmodium  
(प्रोटोजोआ) 

मादा ऐनाफ्लीज 
मच्छर द्वारा 

टाइफाइड 
(Typhoid) 

Salmonella ज िाणु दूवषत भोजन एि ं
पान  द्वारा 

26. मानव में कृडम से होने वाले रोगों की पहचान कीजजए :- 
 (a)  रिंगिम  (b) अम वबएलसस 
 (c) ऐ केररएलसस (d) एलिफे न्त्टएलसस 
 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुनें: 
 (a) केिि (a) और (b) 
 (b) केिि (c) और (d)  
 (c) केिि (b), (c) और (d) 
 (d) केिि (a), (b) और (c) 

उत्तर [b] व्याख्या:- 
◈ कृडम (Worm) से होने वाले रोगों में िे रोग शाममि होते हैं जो 

परज ि  क ममयों (Helminths) के कारण होते हैं। 
◈ ऐस्केररएलसस : यह नामक गोलकृडम  के कारण होता है। 
◈ यह संक्रडमत िोजन या पानी के माध्यम से फैिता है। 
27. AIDS होने के कारणों का चयन करें। 
 (a) संक्रममत रोग  से िैंवगक संपक  बनाने से 
 (b) दूवषत रि आ ान द्वारा 
 (c) संक्रममत माता से संतान को 
 (d) वब तर तथा कपड़े सािा करने से 
 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुनें: 
 (a) केिि (b), (c) और (d)  
 (b) केिि (b) और (d)  
 (c) केिि (a), (b) और (c)  
 (d) केिि (a), (c) और (d)   
उत्तर [c] व्याख्या:-  
◈ AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome): 

यह HIV (Human Immunodeficiency Virus) के कारण 
होता है, जो प्रवतरक्षा तंि को कमजोर करता है। 

कारण: 
◈ (a) संक्रडमत रोगी से लैंवगक संपकय : असुरक्षक्षत यौन संबं  

(विशेषकर वबना कंडोम) से HIV फैि सकता है। 
◈ (b) दूव त रक्त आधान: HIV-संक्रममत रि का आ ान या दूवषत 

सुइयों का उपयोग इसका कारण बन सकता है। 
◈ (c) संक्रडमत माता से संतान: HIV गभा ि था, प्रसि, या  तनपान 

के दौरान माँ से बच्चे में  थानांतररत हो सकता है। 
28. जीवाणु जवनत रोग के उदाहरण को चुवनए- 
 1. कुष्ठ रोग  2. क्षय रोग  
 3. मडप्थ ररया  4. टटटनेस  
 सही ववकल्प चुवनए- 
 (a) 1 और 2 
 (b) 1, 2 और 3  
 (c) 2, 3 और 4 
 (d) 1, 2, 3 और 4    
उत्तर [d] व्याख्या:-  
रोग कारक जीवाणु मुख्य ववशे ता 
कुष्ठ रोग 
(Leprosy) 

Mycobacterium 
leprae 

त्िचा और तंविकाओं 
को प्रभावित करता है 

क्षय रोग 
(Tuberculosis) 

Mycobacterium 
tuberculosis 

मुख्यतः फेफड़ों को 
प्रभावित करता है 

मडप्थ ररया 
(Diphtheria) 

Corynebacterium 
diphtheriae 

गिे में  िल्ि  
(Membrane) बन 
सकत  है 

टटटनेस 
(Tetanus) 

Clostridium 
tetani 

मांसपेलशयों में  ठन 
और Lockjaw का 
कारण बनता है 

  
29. कौनसा कथन गलत है- 
 (a) िसा इन्त्सुिेशन प्रदान करते हैं। 
 (b) िसा कें न्त्रीय तंविका तंि के लिए  जा  का एकमाि स्रोत है। 
 (c) विटाममन ए, ड , ई, के िसा घुिनश ि विटाममन हैं। 
 (d) िसा कोलशका-कोलशका-रव्य और कोलशका  िल्ि  के 

संरचनात्मक घटक बनाते हैं। 
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उत्तर [b] व्याख्या:- 
◈ वसा कें र्द्ीय तंवत्रका तंत्र के लिए  जा  का एकमाि स्रोत नहीं है 

मस्स्तष्क (Brain) और कें र्द्ीय तंवत्रका तंत्र क   जा  
आिश्यकताओं के लिए ग्नलूकोज (Glucose) प्राथममक और मुख्य 
 जा  स्रोत होता है। 

अन्य ववकल्पों की व्याख्या:  
◈ िसा इन्त्सुिेशन प्रदान करते हैं। 
◈ विटाममन A, D, E, K िसा-घुिनश ि विटाममन हैं। 
◈ िसा कोलशका  िल्ि  और कोलशका-रव्य के सरंचनात्मक घटक होते हैं। 
30. िेंगू ज्वर के वव य में वनम्नललखखत में से क्या सही है- 
 1. यह सिा म क सामान्त्य रूप से पाया जाने िािा संिाविषाणुक 

(आब िाइरि) संक्रमण है।  
 2. वपछिे 2-3 दशकों से भारत में इसका संपात कम हो रहा है।  
 3. महामार  तथा  थावनक रोग, दोनों ह  रूपों में हो सकता है।  
 4. यह पररिेश  तापमान पर ज वित रहता है।  
 (a) केिि 1  (b) केिि 1 और 2  
 (c) केिि 1, 3 और 4  (d) केिि 2, 3 और 4 
उत्तर [c] व्याख्या:-  
फबिं   वववरण 
रोग  का नाम डेंगू मिर / हि  तोड़ बुिार 
रोग का प्रकार विषाणु जवनत संक्रामक रोग 
कारक विषाणु डेंगू विषाणु  – Flavivirus समूह का 
संिहन माध्यम मादा एड ज ए जप्टाई  मच्छर 

संक्रमण का 
तर का 

जब एड ज मच्छर वकस  संक्रममत व्यलि  को काटकर 
 ि थ व्यलि को काटता ह,ै तब िायरस रि में पहुँचकर 
संक्रमण फैिाता है 

प्रभावित अंग रि (Platelets क  कम ) एिं शर र क  मांसपेलशयाँ  

रोग के प्रकार 
1. सामान्त्य डेंगू मिर  
2. रिस्राि जनक डेंगू मिर (DHF) 

सामान्त्य डेंगू 
मिर के िक्षण 

1. अचानक तेज बुिार (104°–105°F) – 4–5 टदन 
तक बना रहता है 
2. तेज लसरदद , जोड़ों ि मांसपेलशयों में दद  
3. रि में प्िेटिेट्स क  संख्या में कम  

रिस्राि जनक 
डेंगू  के िक्षण 

1. पेट में िगातार तेज दद  
2. त्िचा पर ददोरे या चकत्ते 
3. नाक, मुँह और आंतररक अंगों से रिस्राि 
4. उन्त्ल्टयों में रि आना 
5. त्िचा प ि , ठंड  और कमजोर  

जाँच 
(Diagnosis) 

Tourniquet Test द्वारा और रि में प्िेटिेट्स क  
संख्या क  जाँच से 

रोकथाम 

1. मच्छर के काटने से बचाि 
2. मच्छर प्रवतकष क (Repellent) का प्रयोग 
3. शर र को ढककर रिना 
4. पान  जमा न होने देना। 

  
31. अडधकांश रोगजनक जीव जो अवतसार का कारण बनते हैं, वे 

संचाररत होते हैं-  
 (a) बंूदों से 
 (b) मि-मौखिक माग  से  
 (c) क ड़े के काटने से  
 (d) पशु का व्यलि से सम्पक  से  

उत्तर [b] व्याख्या:- 
◈ अवतसार : यह एक रोग  है,  जसमें बार-बार पान  जैसा मि  होता है, जो 

रोगजनक ज िों  जैसे ज िाणु, िायरस  या परज ि   के कारण होता है। 
◈ मल-मौखखक मागय : अम कांश रोगजनक दूवषत भोजन, पान , या 

अ िच्छता  के माध्यम से मि  से मुंह  तक संचाररत होते हैं। उदाहरण: 
ई.कोिाई, रोटािायरस, लशगेिा। 

32. वनम्नललखखत में से कौनसे कथन 'प्रवतरक्षकों' (anti-biotics) 
के ललए सही नहीं हैं? 

 (a) प्रवतरक्षक ऐसे पदाथ  हैं जो रोग फैिाने िािे प्रवतज वियों को मार 
देते हैं या उन्त्हें विकलसत नहीं होने देते। 

 (b) िे ज िाणुओं और विषाणुओं दोनों द्वारा हुए संक्रमण के उपचार 
में प्रभाि  होते हैं। 

 (c) एररथ्रोमाइलसन, पेवनलसलिन और क्रोलसन प्रवतरक्षकों के कुछ 
उदाहरण हैं। 

 (d) पेवनलसलिन जैसे प्रकार के प्रवतरक्षक, ज िाणु क  कोलशका क्षभलत्त 
के संशे्लषण के प्रक्रमों को रोकने में शाममि होते हैं।  

 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर का चयन कीजजए- 
 (a) केिि 2, 3 और 4 (b) केिि 2 और 3 
 (c) केिि 3 और 4 (d) केिि 2 और 4 
उत्तर [b] व्याख्याः- 
◈ कथन (a) : प्रवतरक्षक ऐसे पदाथ  हैं जो रोगजनक प्रवतज वियों, 

विशेष रूप से ज िाणुओं को मारते हैं या उनक  ि    को रोकते हैं। 
◈ कथन (b) : प्रवतरक्षक मुख्य रूप से ज िाणुजन्त्य संक्रमण के खििाफ 

प्रभाि  हैं, िेवकन विषाणुजन्त्य संक्रमण जैसे सदी या इन्त्फ्िूएंजा पर 
प्रभाि  नहीं हैं। 

◈ कथन (c) : एररथ्रोमाइलसन और पेवनलसलिन प्रवतरक्षक हैं, िेवकन 
क्रोलसन एक दद  वनिारक और बुिार कम करने िाि  दिा है। 

◈ कथन (d) : पेवनलसलिन जैसे प्रवतरक्षक ज िाणु क  कोलशका क्षभलत्त 
के संशे्लषण को रोकते हैं,  जससे उनक  म त्यु होत  है। 

33. वनम्न में से कौनसे रोग असंक्रडमत हैं?  
 1. डायवबटीस, 2. एड्स, 
 3. कैं सर, 4. सामान्त्य जुकाम,  
 5. कोविड  
 (a) 1 और 3 (b) 2 और 4  
 (c) 2, 4 और 5 (d) 1, 3 और 5  
उत्तर [a] व्याख्या:-  
◈ असंक्रडमत रोग: िे रोग जो एक व्यलि से दूसर ेमें नहीं फैिते, जैसे 

आनुिंलशक , ज िनशैि  या पया िरण य कारकों से होने िािे रोग। 
◈ िायवबटीस व कैं सर: असंक्रममत। 
◈ एि्स : संक्रामक । 
◈ सामान्य जुकाम : संक्रामक। 
◈ कोववि : संक्रामक।  
34. वनम्नललखखत में से वकन दवाओं का उपयोग कुष्ठरोग के उपचार 

के ललए वकया जाता है?  
 1. र फैस्ट्म्पलसन  2. डैप्सोम  
 3. पायरा जनामाइड  4. क्िोफैज न न  
 5. बैडास्ट्ग्िि न  
 (a) केिि 1, 3 और 5  (b) केिि, 2 और 3  
 (c) केिि 1, 2 और 4  (d) केिि 1, 2, 4 और 5  
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उत्तर [c] व्याख्या:- 
◈ रीफैम्म्पलसन, िैप्सोन और क्लोफैजीनीन:-इसका इिाज मल्टी-

ड्रग थेरेपी के माध्यम से वकया जाता है,  जसमें मुख्य रूप से तीन 
दवाओं का उपयोग वकया जाता है:– 

◈ रीफैम्म्पलसन (Rifampicin) – बैक्टीररया को मारने के लिए। 
◈ िैप्सोन (Dapsone) – बैक्टीररया क  ि    को रोकने के लिए। 
◈ क्लोफैजीनीन (Clofazimine) – सूजन और िक्षणों को कम 

करने के लिए। 
35. सुमेललत कीजजए- 
 कारण  व्यवसाय संबंडधत रोग 
 a. कोयिे का चूरा  1. फेफड़े का कैं सर 
 b. ऐ बे टॉस  2. साइडेरोलसस 
 c. िौह तत्त्ि/आयरन 3. एंथाकोलसस  
 d. िाष्पश ि एम न  4. मूिाशय का कैं सर  
 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सही उत्तर का चयन कीजजए- 
 (a) a-3, b-1, c-2, d-4 (b) a-4, b-3, c-1, d-2  
 (c) a-2, b-4, c-3, d-1 (d) a-1, b-3, c-2, d-4 
उत्तर [a] व्याख्या:-  
◈ व्यवसाय से संबंडधत रोग और उनके कारण: 

कारण   संबंडधत रोग  
a. कोयिे का चूरा 
(Coal Dust) 

एथं्राकोलसस – फेफड़ों में कािे  जबे 
पड़ना (कोयिा िान में काम करने 
िािों को प्रभावित करता है)  

b.ऐ बे टॉस 
(Asbestos) 

फेफडे़ का कैं सर – ऐ बे टॉस उद्योग 
में काम करने िािे िोगों में अम क 
पाया जाता है 

c.िौह 
तत्त्ि/आयरन 
(Iron 
Particles) 

साइडेरोलसस – िौह  ूि के 
अत्यम क संपक  में आने से होने िािा 
फेफड़ों का रोग 

d. िाष्पश ि 
एम न (Volatile 
Amines) 

मूिाशय का कैं सर – रासायवनक 
उद्योगों में काम करने िािों में पाया 
जाता है 

  
36. सुमेललत कीजजए – 

रोग संचरण का माध्यम 
a. मलेररया  1. हवा 
b. हेपेटाइटस-A  2. लैंवगक 
c. खसरा  3. पानी 
d. हेपेटाइटस-B  4. मच्छर  

 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सही उत्तर का चयन कीजजए- 
 (a) a-4, b-1, c-3, d-2  (b) a-4, b-3, c-2, d-1  
 (c) a-3, b-4, c-1, d-2  (d) a-4, b-3, c-1, d-2  
उत्तर [d] व्याख्या:- 

रोग  संचरण का माध्यम 
a. मिेररया मच्छर (Anopheles species)  
b. हेपेटाइटटस-A  पान  - दूवषत जि या भोजन से फैिता है 
c. िसरा   हिा- िांसने और छींकने से फैिता है 
d. हेपेटाइटटस-B  िैंवगक (Sexual Contact - संक्रममत 

रि, सुई या असुरक्षक्षत यौन संबं  से 
फैिता है)  

  

37. सूची-I के साथ सूची-II का खखलान कीजजए- 
a. अमीवबक डिसेन्ट्री  1. हीमोवफल्लस इन्फ्लूएन्जे  
b. एलीफैजन्टआलसस 2. माइक्रोस्पोरम  
c. ररिंग वमय 3. एन्टएमीबा वहस्टोललटटका  
d. न्यूमोवनया  4. वुचीरीररया बेन्क्राफ्टी  

 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सही उत्तर का चयन कीजजए- 
 (a) a-3, b-4, c-2, d-1  (b) a-1, b-4, c-2, d-3  
 (c) a-4, b-2, c-1, d-3  (d) a-2, b-3, c-4, d-1 
उत्तर [a] व्याख्या:- 

 

सूची-I (List-I)  सूची-II (List-II) 
a. अम वबक मडसेन्त्री  एन्त्टएम बा  

वह टोलिटटका 
b. एलिफै न्त्टआलसस  िुचेरेररया बैंक्रॉफ्टी 
c.  रिंग िम   माइक्रो पोरम  
d. न्त्यूमोवनया ह मोवफिस इन्त्फ्िूएजंे  

  
38. वनम्नललखखत कथनों पर ववचार कीजजये : 
 (i) विटाममन पोषकों का एक ऐसा िग  है,  जनका मानि शर र द्वारा 

जैि-संशे्लषण नहीं वकया जा सकता है, विटाममन A ि D को 
छोड़कर। 

 (ii) विटाममन E ि K जि में घुिनश ि होते हैं। 
 (iii) विटाममन B ि C िसा में घुिनश ि होते हैं। 
 उपयुयक्त में कौन-सा/से कथन स य है/हैं ? 
 (a) केिि (i)  (b) केिि (ii)   
 (c) (i) एि ं(ii) (d) (ii) एि ं(iii) 
उत्तर [a] व्याख्या:- 
◈ कथन : अम कांश विटाममन मानि शर र में संशे्लवषत नहीं होते और 

आहार से प्राप्त वकए जाते हैं। हािांवक, विटाममन D त्िचा में सूय  
प्रकाश (UVB) से संशे्लवषत होता है और ववटाडमन A ब टा-कैरोटीन 
(जैसे गाजर) से पररिर्तिंत हो सकता है। 

◈ कथन : ववटाडमन E (टोकोफेरोि) और ववटाडमन K 
(फायटोनडायोन) वसा-घुलनशील हैं, न वक जि-घुिनश ि। ये 
यक त और िसा  तकों में संग्रवहत होते हैं। 

◈ कथन : ववटाडमन B (B1, B2, B3, आटद) और ववटाडमन C 
(ए कॉर्बिंक अम्ि) जल-घुलनशील हैं, न वक िसा-घुिनश ि। ये मूि 
के माध्यम से उत्सर्जिंत होते हैं। 

39. सुमेललत कीजजए- 
सूची-I (खवनज) सूची-II (कायय) 
(A) कैस्ल्सयम (1) रक्त स्कंदन 
(B) सोडियम (2) अन्तः कोलशकीय र्द्व्य 
(C) आयरन (3) एनीडमया 
(D) आयोिीन (4) थायरॉइि हॉमोन का वनमायण। 

 (a) A-4 B-1 C-2 D-3 (b) A-3 B-4 C-2 D-1 
 (c) A-1 B- 2 C-3 D-4 (d) A-2 B-3 C-1 D-4 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
◈ कैस्ल्सयम रि के थक्के जमाने (clotting) में मदद करता है। 
◈ सोडियम शर र के बाह्य-कोलशक य रव्य (extracellular fluid) 

में मुख्य इिेक्रोिाइट है। 
◈ आयरन ह मोग्िोवबन का मुख्य घटक है और इसक  कम  से 

एन ममया होता है। 
◈ आयोिीन थायरॉइड ग्रंलथ में थायरॉइड हॉम न (T3, T4) बनाने में 

आिश्यक है। 
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40. ववटाडमन की सूची नीचे दी गई है: 
 I. थायममन II. विटाममन ए 
 III. राइबोफ्िेविन IV. वनयालसन 
 पानी में घुलनशील ववटाडमन चुनें - 
 (a) केिि II (b) केिि I 
 (c) I, III & IV (d) I & II 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
◈ विटाममनों को उनके घुिनश िता के आ ार पर दो समूहों में बांटा 

जाता है: 
1. जल में घुलनशील (Water-soluble vitamins): 
◈ थायममन (Vitamin B1) 
◈ राइबोफ्िेविन (Vitamin B2) 
◈ वनयालसन (Niacin / Vitamin B3) 
◈ इनके शर र में संग्रह क  क्षमता कम होत  है, अवतररि मूि के माध्यम 

से बाहर वनकि जाता है। 
2. वसा में घुलनशील (Fat-soluble vitamins): 
◈ विटाममन A, D, E, K 
◈ ये शर र में िसा  तक और यक त में संग्रवहत हो सकते हैं। 
41. सूची-I को सूची-II से सुमेललत कीजजए:  

सूची -I (अपूणयता रोग) सूची -II (रोग के लक्षण) 
a. पैलाग्रा I. स्मृवत में क्षय (कमी) 
b. बेरी-बेरी II. पेलशयों और नसों की  बयलता 
c. स्कवी III. जीि और  वचा पर शुष्क 

शल्कों का टदखाई देना  
d. राइबोफ्लेवीनोलसस IV. मसूढों से रक्त स्राव 

 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सवायडधक उपयुक्त उत्तर चुवनए :  
 (a) a-II, b-III, c-I, d-IV (b) a-IV, b-I, c-II, d-III 
 (c) a-I, b-II, c-III, d-IV (d) a-III, b-II, c-IV, d-I 
उत्तर [d] व्याख्या:-  
अपूणयता रोग 
(Deficiency 
Disease) 

ववटाडमन रोग के लक्षण 
(Symptoms) 

पैलाग्रा 
(Pellagra) 

Vitamin B3  
वनयालसन 
(Niacin) 

ज भ और त्िचा पर 
शुष्क शल्क टदिाई 
देना 

बेरी-बेरी 
(Beriberi) 

Vitamin B1 – 
थायडमन 
(Thiamine) 

पेलशयों और नसों क  
दुब िता 

स्कवी (Scurvy) Vitamin C – 
एस्कॉर्बिंक 
अम्ल 
(Ascorbic 

Acid) 

मसूढ़ों से रिस्राि 

राइबोफ्लेवीनोलसस 
(Riboflavinosis) 

Vitamin B2 – 
राइबोफ्लेववन 
(Riboflavin) 

ज भ/होंठों में सूजन, 
त्िचा संबं   
सम याएँ 

42. एक व्यलक्त अ यडधक कमजोरी का लक्षण दशायता है उसका 
कारण 'बेरीबेरी' रोग पाया जाता है। वनम् उसे आहार व दवा में 
पूरक रूप में टदया जाएगा? 

 (a) विटाममन स  (b) विटाममन ड  
 (c) विटाममन ए (d) विटाममन ब   

उत्तर [d] व्याख्या:- 
ववकल्प  कारण 

(a) विटाममन C यह स्कवी (Scurvy) रोग में सहायक होता है, 
बेर -बेर  से संबंम त नहीं। 

(b) विटाममन D यह हमियों और कैब्ल्शयम अिशोषण से संबंम त है, 
बेर -बेर  का कारण नहीं। 

(c) विटाममन A यह रावि अं ता (Night Blindness) और 
आँिों क  सम याओं से जुड़ा है। 

43. सूची-I को सूची-II से सुमेललत कीजजए: 
 सूची-I सूची-II 
 ववटाडमन अिावजन्य रोग 
 (a) ववटाडमन B1 (i) राइबोफ्लेववनोलसस 
 (b) ववटाडमन B3 (ii) स्कवी 
 (c) ववटाडमन C (iii) बेरी-बेरी 
 (d) ववटाडमन B2 (iv) पेलाग्रा 
 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुवनए: 
 (a) (a) -(iv), (b) -(ii), (c) -(iii), (d) -(i) 
 (b) (a) -(iv), (b) -(iii), (c) -(ii), (d) -(i) 
 (c) (a) -(iii), (b) -(iv), (c) -(i), (d) -(ii) 
 (d) (a) -(iii), (b) -(iv), (c) -(ii), (d) -(i) 
उत्तर [d] व्याख्या:- 

 

ववटाडमन  कमी से होने वाला रोग 
विटाममन B1 

(Thiamine) 
बेर -बेर  (Beriberi) 

विटाममन B3 (Niacin) पेिाग्रा (Pellagra) 
विटाममन C 

(Ascorbic Acid) 
 कि  (Scurvy) 

विटाममन B2 
(Riboflavin) 

राइबोफ्िेविनोलसस 
(riboflavinosis) 

  
44. सुमेललत कीजजए-  
 a. टोकोवफरॉल  1. ववटाडमन K1  
 b. वफल्लोक्वीनीन  2. ववटाडमन B12  
 c. रेटीनॉल  3. ववटाडमन E  
 d. सायनोकोबालअमीन  4. ववटाडमन A  
 (a) a-3 b-2, c-4, d-1 (b) a-2, b-3, c-1, d-4  
 (c) a-4, b-1, c-2, d-3 (d) a-3, b-1, c-4, d-2  
उत्तर [d] व्याख्या:- 
टोकोवफरॉल – ववटाडमन E 
◈ टोकोवफरॉि विटाममन E का रासायवनक नाम है। 
◈ यह िसा में घुिनश ि, एंटी-ऑक्स डेंट है, जो कोलशकाओं को मुि 

कणों से बचाता है। 
◈ स्रोत: पौ ों के तेि, नट्स। 
फाईलोस्क्वनोन   – ववटाडमन K1 
◈ वफल्िोक्ि नोन विटाममन K1 है, जो रि जमािट और हि   िा ्य 

के लिए आिश्यक। 
◈ स्रोत: हर  पत्तेदार सब्जजयाँ। 
रेटीनॉल – ववटाडमन A 
◈ रेटीनॉि विटाममन A का सवक्रय रूप है, जो दृवष्ट और त्िचा  िा ्य 

के लिए जरूर । 
◈ स्रोत: यक त, मछि , गाजर। 
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सायनोकोबालअमीन – ववटाडमन B12 
◈ सायनोकोबािअम न विटाममन B12 है, जो िाि रि कोलशका वनमा ण 

और तंविका काय  में सहायक। 
◈ स्रोत: मांस, दू । 
45. ग्रीन टी के एटंीऑक्सीिेंट गुण मुख्य रूप से वनम्नललखखत में से 

वकस फ्लैवोनोइि के कारण होते हैं? 
 (a) लथयोिोम न 
 (b) िोमोफ नॉि 
 (c) कैफ न 
 (d) कैटेमचन 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
◈ ग्र न टी (Green Tea) में एंटीऑक्स डेंट (Antioxidant) गुण 

मुख्य रूप से फ्िैिोनोइड समूह के कैटेमचन के कारण होते हैं। 
◈ कैटेडचन्स (Catechins):पॉि फेनोलिक यौवगक हैं। 
◈ फ्र  रेमडकल्स (Free radicals) को वनन्त्ष्क्रय करके सेलुलर क्षवत 

और ऑक्सीिेटटव स्टे्रस को रोकते हैं। 
◈  िा ्य िाभ: हृदय रोग, कैं सर और मोटापे को कम करने में 

सहायक। 
46. सूची I के साथ सूची II का डमलान कीजजए: 
 सूची I (रोग) सूची II (कमी) 
 a. पेलेग्रा I. ववटाडमन A 
 b. मेरास्मस II. ववटाडमन B 
 C. गॉयटर III.प्रोटीन 
 d. जीरोफ्थेलडमया IV.आयोिीन 
 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सही उत्तर का चयन कीजजएः 
 (a) a-II, b-III, c-I, d-IV 
 (b) a-II, b-III, c-IV, d-I 
 (c) a-III, b-II, c-IV, d-I 
 (d) a-II, b-I, c-III, d-IV  
उत्तर [b] व्याख्या:- 
सही डमलान: 

सूची I 
(रोग) 

सूची II 
(कमी) स्पष्टीकरण  

पेिेग्रा विटाममनB 
पेिेग्रा ववटाडमन B3 (वनयालसन) क  
कम  से होता है। िक्षण: त्िचा पर चकत्ते, 
द त और मानलसक विकार। 

मेरा मस प्रोटीन 

मेरा मस प्रोटीन व कैलोरी की गंिीर 
कम  से होने िािा कुपोषण है,  जससे 
बच्चों में िजन घटना, मांसपेलशयों क  
कमजोर  होत  है। 

गॉयटर आयोड न गॉयटर आयोिीन की कमी से होता है, 
 जससे थायरॉइड ग्रंलथ बढ़ जात  है। 

ज रो 
फ्थेिममया विटाममन A 

ज रोफ्थेिममया ववटाडमन A की कमी से 
होता है,  जससे आँिों में सूिापन और 
रात में टदिने में कटठनाई होत  है। 

  
47. वनम्नललखखत में से उन खाद्य समूहों की पहचान करें जो संतुललत 

आहार बनाते हैं।  
 (a) विटाममन और काब हाइड्रेट 
 (b) प्रोटीन और काब हाइड्रेट 
 (c) िसा और िवनज 
 (d) प्रोटीन और रेशे 
 (e) विटाममन और िवनज 

 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर का चयन 
कीजजए: 

 (a) केिि (b), (d) और (e) 
 (b) केिि (a), (b) और  
 (c) केिि (a), (c) और (d)  
 (d) केिि (c), (d) और (e) 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
◈ ववटाडमन और काबोहाइड्रेट – काब हाइड्रेट  जा  प्रदान करता है, 

िेवकन अकेिे विटाममन संतुलित आहार के लिए पया प्त नहीं हैं। 
◈ वसा और खवनज – िसा  जा  देता है और िवनज शर र के कायों 

को बनाए रिते हैं, िेवकन इनसे अकेिे संतुलित आहार नहीं बनता। 
48. सूची-I को सूची-II से सुमेललत कीजजए : 
सूची-I 
(ववटाडमन) 

सूची-II (उपयोग) 

a. ववटाडमन A I. हडियों और दांतों के ललए शरीर में कैस्ल्शयम 
के प्रयोग में सहायता करता है 

b. ववटाडमन C II. ब्लि क्लोटटिंग 
c. ववटाडमन D III. नेत्रों को स्वस्थ रखता है 
d. ववटाडमन K IV. रोगों के ववरुि लड़ने में शरीर की सहायता 

करता है 
 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सवायडधक उपयुक्त उत्तर चुवनए : 
 (a) a-III, b-IV, c-I, d-II 
 (b) a- IV, b-III, c-II, d-I 
 (c) a-I, b-II, c-III, d- IV 
 (d) a-III, b-IV, c-II, d-I 
उत्तर [a] व्याख्याः- 
सूची-I 
(ववटाडमन) 

सूची-II 
(उपयोग) 

स्पष्टीकरण 

विटाममन A नेिों को  ि थ रिता 
है 

विटाममन A (रेटटनॉि) आंिों क  
रोशन  के लिए आिश्यक है और 
रात में देिने (नाइट जिाइंडनेस) 
में मदद करता है। 

विटाममन C रोगों के वि   िड़ने 
में शर र क  सहायता 
करता है 

विटाममन C (ए कॉर्बिंक एलसड) 
शर र क  प्रवतरो क क्षमता 
(इम्युवनटी) बढ़ाता है और घाि 
भरने में मदद करता है। 

विटाममन D हमियों और दांतों के 
लिए शर र में 
कैब्ल्शयम के प्रयोग 
में सहायता करता है 

विटाममन D (कैब्ल्सफेरॉि) शर र 
में कैब्ल्शयम और फॉ फोरस के 
अिशोषण में मदद करता है , 
 जससे हमियां मजबूत होत  हैं। 

विटाममन K जिड क्िो टिंग विटाममन K रि का थक्का (जिड 
क्िॉ टिंग) बनने में मदद करता है 
और अत्यम क रिस्राि रोकता 
है। 

  
49. वनम्न में से उन रोगों को पहचावनए जो एक व्यलक्त के लशलथल 

जीवन शैली के कारण हो जाते हैं। 
 (a) ररकेट्स (b) मोटापा 
 (c) थैिेस ममया (d) उच्चरिचाप 
 (e) घेंघा 
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 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर चुनें: 
 (a) केिि (a), (e) और (d)  
 (b) केिि (b), (c) और (e) 
 (c) केिि (b), (c) और (d) 
 (d) केिि (b) और (d) 
उत्तर [d] व्याख्या:- 
◈ लशलथल जीवन शैली (Sedentary Lifestyle) में शार ररक 

गवतविम  क  कम , अ िा ्यकर आहार और तनाि शाममि हैं, जो 
कुछ रोगों को बढ़ािा देते हैं।  

◈ मोटापा: शार ररक गवतविम  क  कम  और अम क कैिोर  िािे 
आहार से शर र में िसा का संचय, जो लशलथि ज िन शैि  का प्रत्यक्ष 
पररणाम है। 

◈ उच्च रक्तचाप: तनाि, अ िा ्यकर आहार (उच्च नमक) और 
गवतह नता से रिचाप बढ़ता है, जो ज िन शैि  से जुड़ा है।  

◈ ररकेट्स: विटाममन D या कैब्ल्शयम क  कम  से, कुपोषण से 
संबंम त, लशलथि ज िन शैि  से स  ा संबं  नहीं। 

◈ थैलेसीडमया: आनुिंलशक रि विकार, ज िन शैि  से असंबंम त। 
◈ घेंघा: आयोड न क  कम  से, कुपोषण से संबंम त, ज िन शैि  से 

स  ा संबं  नहीं। 
50. आयरन की कमी से हुए एनीडमया की कौनसी अभिव्यलक्तयााँ हैं?  
 1. सामान्त्य प िापन  
 2. आँिों क  कन्त्जेकटटिा में िाि   
 3. नािून क  जड़ों में प िापन और म दु तािु  
 4. बच्चों में उच्च ध्यान अिम  और  म वत संकेन्त्रण  
 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर का चयन 

कीजजए-  
 (a) 2 और 4  
 (b) 3 और 4  
 (c) 1 और 3  
 (d) 1, 2 और 4  
उत्तर [c] व्याख्या:- 
◈ आयरन की कमी से होने वाला एनीडमया (Iron Deficiency 

Anemia) तब होता है जब शर र में आयरन क  कम  के कारण 
िाि रि कोलशकाओं (RBCs) और ह मोग्िोवबन का वनमा ण कम 
हो जाता है,  जससे ऑक्स जन पररिहन प्रभावित होता है। 

◈ अभिव्यलक्तयााँ:  
 1. सामान्य पीलापन 
 2. आाँखों की कन्जेकटटवा में लाली 
 3. नाखून की जड़ों में पीलापन और मृ  तालु 
 4. बच्चों में उच्च ध्यान अवडध और स्मृवत संकेन्र्द्ण 
51. वनम्नललखखत में से कौनसा प्रोटीन का शरीर में मह वपूणय कायय 

नहीं है?   
 (a) शार ररक  तकों क  प्रवतपूर्तिं, ि    और सं ारण  
 (b) एब्क्टन, मायोलसन, कोिेजन और अन्त्य संरचनात्मक प्रोटीनों का 

संशे्लषण  
 (c) आयरन, ह मोग्िोवबन और लिवपड जैसे अणुओं के लिए िहन िाहक 
 (d) मोटापे क  रोकथाम  
उत्तर [d] व्याख्या:- 
◈ प्रोटीन शर र में कई महत्िपूण  काय  करते हैं, लेवकन मोटापे की 

रोकथाम उनका प्राथडमक कायय नहीं है। 
◈ प्रोटीन  तकों (muscles, skin) क  मरम्मत, ि   , और रिरिाि 

के लिए आिश्यक हैं। 

◈ एब्क्टन, मायोलसन (मांसपेलशयों में) और कोिेजन (त्िचा, हमियों में) 
संरचनात्मक प्रोटीन हैं, जो शर र क  संरचना बनाते हैं। 

◈ प्रोटीन चयापचय (metabolism) में मदद कर सकते हैं, िेवकन 
मोटापे क  रोकथाम उनका प्रत्यक्ष काय  नहीं है। मोटापा आहार, 
ज िनशैि , और कैिोर  संतुिन से वनयंवित होता है। 

◈ प्रोटीन (जैसे रांसफेररन, लिपोप्रोटीन) आयरन, ह मोग्िोवबन, और 
लिवपड को शर र में पररिहन करते हैं। 

◈ मह व: प्रोटीन शर र के लिए संरचनात्मक, काया त्मक, और वनयामक 
भूममका वनभाते हैं। 

52. डमलेट (जौ, बाजरा, रागी आटद) के पो क मान (मान प्रवत 100 
ग्राम) से संबंडधत कौनसा/से कथन सही है/हैं?  

 1. बाजरा में 11.6 ग्राम प्रोटीन होता है।  
 2. मिार में 72.6 ग्राम काब हाइड्रेट होता है।  
 3. राग  में 344 ममग्रा कैब्ल्सयम होता है।   
 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सबसे उपयुक्त उत्तर का चयन 

कीजजए- 
 (a) केिि 3  
 (b) 1, 2 और 3  
 (c) केिि 1 और 2  
 (d) केिि 2 और 3  
उत्तर [b] व्याख्या:- 
◈ ममिेट (Millet) जैसे बाजरा, मिार, और राग  पोषक तत्िों से भरपूर 

अनाज हैं। प्रत्येक कथन क  सत्यता न चे जाँच  गई है: 
◈ बाजरा में 11.6 ग्राम प्रोटीन होता है। 
◈ मिार में 72.6 ग्राम काब हाइड्रेट होता है। 
◈ राग  में 344 ममग्रा कैब्ल्सयम होता है। 
53. सुमेललत कीजजए।  

पो क तत्त्व जैव-रासायवनक परीक्षण  
a. ववटाडमन-ए 1. प्रोथ्रोम्म्बन टाइम  
b. प्रोटीन 2. सीरम रेटटनॉल  
c. ववटाडमन-के 3.थायरॉयि-बाइंडििंग प्री-एल्ब्यूडमन  
d. वनयालसन 4. मूत्र में N-डमथाइल वनकोटटनामाइि  

 (a) a-1, b-4, c-3, d-1  
 (b) a-2, b-3, c-1, d-4  
 (c) a-4, b-2, c-3, d-1  
 (d) a-3, b-1, c-2, d-4  
उत्तर [b] व्याख्या:- 
1. ववटाडमन-ए – सीरम रेटटनॉल  
◈ विटाममन-ए क  कम  (जैसे रत   , ज रोफ्थैब्ल्मया) का आकिन 

स रम रेटटनॉि  तर के माध्यम से वकया जाता है। 
2. प्रोटीन – थायरॉयि-बाइंडििंग प्री-एल्ब्यूडमन  
◈ प्र -एल्जयूममन (रांसथायरेटटन) प्रोटीन ब् थवत का संिेदनश ि संकेतक है। 
◈ कम  से क्िालशओरकोर या मेरा मस जैसे रोग। 
3. ववटाडमन-के – विटाममन-के रि जमािट (clotting factors II, 

VII, IX, X) के लिए आिश्यक है। 
◈ प्रोथ्रोन्त्म्बन टाइम (PT) इसक  कम  का पता िगाता है (िंबा PT = 

कम )। 
4. वनयालसन – मूत्र में N-डमथाइल वनकोटटनामाइि  
◈ वनयालसन (विटाममन B3) क  कम  से पेिाग्रा (3D: डमेटाइटटस, 

डायररया, मडमेंलशया)। 
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विज्ञान  
54. सुमेललत कीजजए –  

a. िोजन  1. िोजन में वे आवश्यक तत्त्व जो शरीर को 
उपयुक्त मात्रा में डमलने ही चावहए।  

b. संतुललत आहार  2. िोजन का ववज्ञान, पो क तत्त्व तथा उनमें 
शाडमल अन्य पदाथय।  

c. पो ण  3. कोई िी ठोस या तरल पदाथय जो वनगलने, 
पचने तथा स्वांगीकरण के बाद शरीर को 
आवश्यक तत्त्व प्रदान करता है।  

d. पो क तत्त्व 4. पयायप्त मात्रा तथा सही अनुपात में ववववध 
िोज्य पदाथय।  

 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सही उत्तर का चयन कीजजए- 
 (a) a-3, b-2, c-4, d-1  
 (b) a-2, b-4, c-1, d-3  
 (c) a-3, b-4, c-2, d-1 
  (d) a-4, b-1, c-2, d-3  
उत्तर [c] व्याख्या:- 
शब्द पररिा ा / अथय उदाहरण / मुख्य फबिं  

भोजन कोई भ  ठोस या तरि पदाथ  जो 
वनगिने, पचने तथा  िांग करण 
के बाद शर र को आिश्यक तत्त्ि 
प्रदान करता है। 

चािि, दाि, दू  आटद ; 
शर र को  जा  एिं 
पोषक तत्त्ि प्रदान करता 
है। 

संतुलित 
आहार 

पया प्त मािा तथा सह  अनुपात में 
विवि  भोमय पदाथों का सेिन।  

इसमें काब हाइडे्रट , 
प्रोटीन, िसा, विटाममन 
एिं िवनज उमचत 
अनुपात में होते हैं। 

पोषण भोजन का वि ान , पोषक तत्त्ि 
तथा उनमें शाममि अन्त्य पदाथों 
का अध्ययन। 

भोजन के उपयोग तथा 
उसके शर र पर प्रभािों 
का अध्ययन करता है। 

पोषक 
तत्त्ि 

भोजन में पाए जाने िािे िे 
आिश्यक तत्त्ि , जो शर र को 
उपयुि मािा में ममिने चावहए। 

प्रोटीन, विटाममन आटद 
शर र के विकास , 
रिरिाि एिं काय  के 
लिए आिश्यक हैं। 

  

55. सुमेललत कीजजए।  
आवश्यक वसा अम्ल आहारीय स्त्रोत 
a. ललनोललक अम्ल 1. मााँस  
b. एरावकिोवनक अम्ल 2. मछली का तेल  
c. ललनोलेवनक अम्ल 3. कुसुंि का तेल  
d. आइकोसापेन्टेनॉयक अम्ल 4. सोयाबीन का तेल 

 नीचे टदए गए ववकल्पों में से सही उत्तर का चयन कीजजए- 
 (a) a-4, b-2, c-1, d-3  
 (b) a-2, b-4, c-1, d-3  
 (c) a-3, b-1, c-4, d-2  
 (d) a-1, b-2, c-3, d-4 
उत्तर [c] व्याख्या:- 
वसा अम्ल प्रकार प्रमुख स्रोत मुख्य मह व 
लिनोलिक अम्ि ओमेगा-6 

पॉि अनसैचुरेटेड 
िसा अम्ि 

कुसुंभ का तेि, 
सूरजमुि  
तेि, मक्का 
तेि 

हृदय  िा ्य 
के लिए 
आिश्यक 

एरावकडोवनक अम्ि ओमेगा-6 िसा 
अम्ि 

माँस, अंडे एिं 
अन्त्य पशु 
उत्पाद 

कोलशका 
 िब्ल्ियों 
तथा सूजन 
प्रवक्रयाओं में 
महत्िपूण  

लिनोिेवनक अम्ि 
(ALA) 

ओमेगा-3 िसा 
अम्ि 

सोयाब न तेि , 
अिस  का 
तेि, अिरोट 

मन्ड् तष्क एिं 
हृदय  िा ्य 
के लिए 
आिश्यक 

आइकोसापेन्त्टेनॉयक 
अम्ि (EPA) 

ओमेगा-3 िसा 
अम्ि 

मछि  का 
तेि, सैल्मन, 
मैकेरि, समुरी 
िाद्य 

हृदय  िा ्य 
एिं सूजन को 
वनयंवित 
करने में 
सहायक 

  
♦ ♦ ♦ ♦ 
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 विज्ञान शिक्षण विधिय ाँ 
 
 

 
 
 

विगत िर्षों के प्रश्न 

1.  “विज्ञान नैसर्गिक िातािरण एिं हमारे अपने िरीर में घटित 
घिना एिं िृत्तान्त का अनुसंधान एिं व्याख्या है” उपरोक्त 
विज्ञान की पररभाषा वकसने दी? 

[REET 2012] 
 (a) अल्बर्ट आइन्स्र्ीन (b) डब्लल्यू. सी. डेम्पीयर 
 (c) जे. जेकोबसन (d) बी.एस. ब्ललूम  [c]  
व्याख्या:- 
◈ जे. जैकबसन के अनुसार “विज्ञान प्राकृविक िािािरण एिं हमारे 

शरीर में घटर्ि घर्नाओं का अनुसंधान एिं उनकी व्याख्या है।”  
◈ अल्बिट आइन््िीन - “विज्ञान नैसर्गिक िािािरण एिं हमारे अपने 

शरीर में घटर्ि घर्ना एिं िृत्तान्सि का अनुसंधान एिं व्याख्या है” 
◈ डब्लल्यू. सी. डेम्पीयर-"विज्ञान प्राकृविक विषय का व्यिस््िि ज्ञान 

और धारणाओं के बीच सम्बन्सधों का िार्किक अध्ययन है, जजनमें ये 
विषय व्यक्त होिे है।" 

2.  विज्ञान शिक्षण में सुधार के शिए इंडडयन पार्िियामेंिरी एिं 
साइंटिविक कमेिी की ्थापना वकसके द्वारा की गई थी? 

[REET 2012] 
 (a) जिाहरलाल नेहरू (b) लाल बहादुर शा्री 
 (c) इंटिरा गांधी (d) मोरारजी िेसाई  [a] 
व्याख्या:- 
◈ िेश में विज्ञान शशक्षण के ् िर में सुधार करने और िैज्ञावनक अनुसंधान 

को बनाए रखने के शलए िषट 1963 में पंडडि जिाहर लाल नेहरू के 
द्वारा 'इंडडयन पार्लियामेंर्री एिं साइंटर्विक कमेर्ी' की ्िापना की 
गई िी। 

◈ इस सडमवि का मुख्य उदे्दश्य िेश में िैज्ञावनक दृविकोण का विकास 
करना ििा नीवि वनमाटण में विज्ञान को महत्त्ि प्रिान करना िा। 

3.  “हमारी ज्ञान अनुभूवतयों की अ्त-व्य्त विभभन्नता को एक 
तकट पूणट विचार-प्रणािी वनर्मित करने के प्रयास को विज्ञान कहते 
हैं।” विज्ञान की उपयुटक्त पररभाषा दी– 

[Reet 2015] 
 (a) डब्लल्यू.सी. डेम्पीयर  
 (b) अल्बर्ट आइन्ससर्ीन  
 (c) पं. जे.एल. नेहरू 
 (d) जे.बी. कोनान्सर्  [b] 

 

व्याख्या:- 
◈ अल्बिट आइन्सिीन के अनुसार-“हमारी ज्ञान अनुभूवियों की अ्ि-

व्य्ि विभभन्सनिा को एक िकट पूणट विचार-प्रणाली में व्यिस््िि करने 
के प्रयास को विज्ञान कहिे हैं। यह पररभाषा विज्ञान की िार्किक एिं 
व्यिस््िि प्रकृवि को ्पि करिी है। 

◈ पंडडत जिाहर िाि नेहरू के अनुसार- "विज्ञान का अिट केिल 
मार परखनली ििा कुछ बडा या छोर्ा बनाने के शलए इसको और 
उसको डमलाना ही नहीं है अवपिु, िैज्ञावनक विडध के अनसार हमारे 
मस््िष्क को प्रशशक्षण िेना ही विज्ञान है।" 

◈ कोन न्ट के अनुस र- "विज्ञान अन्तः सम्बन्न्ित संप्रत्ययों एिं 
संप्रत्यात्मक योजनाओं की श्रंखला है जो प्रेक्षण और प्रयोग के 
पररणामस्िरूप विकससत हुई है।" 

◈ डब्लल्यू. सी. डेम्पीयर-"विज्ञान प्राकृविक विषय का व्यिस््िि ज्ञान 
और धारणाओं के बीच सम्बन्सधों का िार्किक अध्ययन है, जजनमें ये 
विषय व्यक्त होिे है।" 

4. वनम्नशिखित में से कौन-सा, विज्ञान के उत्पाद के अंतगटत आता है? 
[Reet 2021 & 2017] 

 (a) िैज्ञावनक अभभिृशत्त  (b) पररकल्पना बनाना 
 (c) िैज्ञावनक वनयम (d) प्रयोग बनाना [c] 
व् याख् या :- 
◈ विज्ञान के िो मुख्य पक्ष या घर्क होिे हैं–प्रविया और उत्पाि । 
 

विज्ञान प्रव या उत्पाद 
अिट वनष्कषट िक प  चने के 

शलए अपनाए जाने िाले 
िरीके एि ंचरण 

िैज्ञावनक प वियों, प्रयोगों 
एिं अिलोकनों से प्रा ि 
अंविम पररणाम या ज्ञान 

प्रमुख 
घर्क 

पररकल्पना बनाना, 
प्रयोग की योजना 
बनाना एि ंप्रयोग करना 

िैज्ञावनक वनयम, ि य, 
शस ांि एि ंसंकल्पनाए  

उिाहरण पररकल्पना बनाना, 
प्रयोग करना, 
अिलोकन करना 

न्सयूर्न के वनयम, पराििटन 
के वनयम 

िैज्ञावनक 
अभभिृशत्त 

विज्ञान के प्रवि 
सकारात्मक एि ंिार्किक 
दृविकोण को िशाटिी है। 

– 

  
 

अभ्यास प्रश्न  
1. नीचे दो कथन टदए गए हैं, जजनमें एक को अभभकथन (A) तथा 

दूसरे को तकट  (R) के रूप में अंवकत वकया गया है। कथनों को 
पट़िए और सही विकल्प चुवनए । 

 अभभकथन (A) : एक अच्छे िैज्ञावनक शस ांि को अडम याकरणीय 
होना चावहए। 

 तकट  (R) : शस ांि के भविष्यकिनों के विरु  केिल एक ही अिलोकन 
(प्रेक्षण) उसे ग़लि प्रमाभणि करन ेके शलए पयाट ि है। 

 (a) A और R िोनों सही हैं ििा R, A का सही िकट  है। 
 (b) A ग़लि है, परन्सिु R सही है। 
 (c) A और R िोनों सही हैं, परन्सिु R, A का सही िकट  नहीं है। 
 (d) A सही है, परन्सिु R ग़लि है।  [b] 

व्याख्या:-  
◈  कालट पॉपर के अनुसार अच्छे िैज्ञावनक शस ांि की प्रमुख विशेषिा 

डम याकरणीयिा है। अिाटि् शस ांि को वकसी प्रयोग या अिलोकन 
द्वारा गलि शस  वकए जाने की संभािना होनी चावहए अिः 
अभभकिन (A) गलि है।  

◈  वकसी शस ांि के सािटभौडमक िािे को एक प्रामाभणक विपरीि 
अिलोकन गलि शस  कर सकिा है। जैसे–“सभी हंस सिेि होिे 
हैं” को एक काला हंस गलि शस  कर िेिा है िकट  (R) सही है। अिः 
A गलि है ििा R सही है। 
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2. वनम्नशिखित में से कौन-सा सही प्रकार से िैज्ञावनक पररकल्पना 
का िणटन करता है ? 

 (a) पररकल्पना उस पररघर्ना के बारे में संभक्ष ि (साररक) किन है 
जजसे प्रयोग से पूिट अििा पश्चाि् िैयार वकया गया हो। 

 (b) पररकल्पना जो भी पूिटज्ञाि है उस पर आधाररि अ्िायी व्याख्या है। 
 (c) पररकल्पना साक्ष्यों द्वारा दृढ़िा से समर्ििि एक व्यापक व्याख्या है। 
 (d) पररकल्पना प्रयोग द्वारा सत्यावपि पररघर्ना के अिलोकनों का 

एक समुच्चय है।  [b] 
व्याख्या:-  
◈   िैज्ञावनक पररकल्पना- वकसी घर्ना या पररघर्ना की अ्िायी एि ं

परीक्षण योग्य व्याख्या, जो उपलब्लध पूिटज्ञान, ि यों और पूिट में वकए 
गए अिलोकनों के आधार पर बनाई जािी है, िैज्ञावनक पररकल्पना 
कहलािी है। 

◈   उदाहरण प्रश्न: क्या प्रकाश की उपस््िवि में पौध ेअडधक िेजी से 
विकशसि होिे हैं? 

◈   पररकल्पना: यटि पौधे को पयाट ि प्रकाश डमलेगा, िो उसका विकास 
अडधक होगा। 

◈   प्रयोग एि ंअििोकन 
 प्रकाश में रखा पौधा –अडधक विकास। 
 अ धेरे में रखा पौधा –कम विकास। 
वििेषताए ँ
◈   यह अ्िायी व्याख्या होिी है। 
◈   यह परीक्षण योग्य होिी है। 
◈   यह पूिटज्ञान, ि यों एि ंअिलोकनों पर आधाररि होिी है। 
◈   इसे प्रयोग एि ंअिलोकन द्वारा जा चा जािा है। 
िैज्ञावनक प्रव या में पररकल्पना का ्थान 
◈   सम्या / प्रश्न की पहचान → पूिटज्ञान एि ंअिलोकन → पररकल्पना 

बनाना → प्रयोग की योजना बनाना → प्रयोग एि ंअिलोकन → 
पररणामों का विशे्लषण → वनष्कषट 

3. नीचे टदए गए उद्धरण को पट़िए : 
 "ज्याडमवि की सहायिा से, यूस्क्लड ने ् पि वकया वक क्यों दूर्ि बबिब 

छोरे् प्रिीि होिे हैं ििा वनकर््ि बबिब बडे प्रिीि होिे हैं। रोचक रूप 
से, उन्सहें यह विश्वास िा वक अिलोकन (दृवि/िशटन) आ खों से 
वनकलने िाली प्रकाश वकरणें ििा िेखे गए बबिब पर पडने के कारण 
उत्पन्सन होिी है। हाला वक, आयटभट्ट ने 5िीं शिाब्लिी ई.पू. में सु्पि 
कर टिया वक बाह्य (बाहरी) स्रोि से प्रकाश द्वारा प्रिीप् िि होने पर 
ही बबिब टिखाई िेिा है।" 

 उपयुटक्त उद्धरण विज्ञान के विषय में क्या डचवित करता है? 
 S₁ : विज्ञान अ्थायी है। 
 S2 : विज्ञान व्यशक्तवनष्ठ है। 
 (a) S₁ सही है और S₂ ग़लि है 
 (b) S₁ और S₂ िोनों ग़लि हैं 
 (c) S₁ ग़लि है और S₂ सही है 
 (d) S₁ और S2 िोनों सही हैं  [a] 
व्याख्या:- 
◈   विज्ञान की प्रकृवि यह है वक इसका कोई भी ज्ञान अंविम नहीं होिा। 

नए साक्ष्यों, बेहिर उपकरणों और अडधक सर्ीक िकों के आधार पर 
पुराने शस ांिों को बिला या सुधारा जािा है। उ रण में यूस्क्लड की 
"आ खों से प्रकाश वनकलने" िाली पुरानी  योरी को आयटभट्ट के 
"बाहरी प्रकाश स्रोि" िाले नए और सही शस ांि द्वारा सुधारा गया। 
यह ्पि रूप से टिखािा है वक विज्ञान का ज्ञान अ्िायी और 
पररििटनशील है।  

◈   व्यशक्तवनष्ठ होने का मिलब है वक कोई शस ांि व्यशक्त की पसंि-
नापसंि, भािनाओं या सं्कृवि के साि बिल जाए। विज्ञान 
व्यशक्तवनष्ठ नहीं बस्ल्क ि्िुवनष्ठ (Objective) और अनुभिजन्सय 
साक्ष्यों पर आधाररि होिा है। आयटभट्ट का किन कोई व्यशक्तगि राय 
नहीं िी, बस्ल्क ब्रह्ांड के िा्िविक और प्रामाभणक वनयमों पर 
आधाररि िी, जजसे कोई भी जा च सकिा है। 

4. विज्ञान कक्षा के समय, 'िैज्ञावनक कैसे टदिते होंगे' के बारे में 
विद्यार्थियों के अिबोधनों का शिभक्षका ने अन्िेषण वकया 
जजसके शिए उसे वनम्नशिखित उत्तर (प्रवतव याए)ँ प्राप्त हुए। 
इनमें से कौन-सा िैज्ञावनकों के अवत उपयुक्त िणटन को प्र्तुत 
करता है? 

 (a) िे सिैि गंभीर एिं विचारशील (विचारों में) होिे हैं। 
 (b) िे वकसी अन्सय व्यशक्त की िरह होिे हैं। 
 (c) िे ब ि प्रविभाशाली (िेिी यमान) परन्सिु कुछ खोये  ए होिे हैं। 
 (d) िे कुशल (िक्ष) एिं सिैि जल्िी में होिे हैं। [b] 
व्याख्या:-  
◈   िैज्ञावनक भी सामान्सय मनुष्यों की िरह होिे हैं। उनमें अलग-अलग रुडचया , 

व्यशक्तत्ि, क्षमिाए  और कायटशैली हो सकिी हैं। िैज्ञावनक होने का अिट 
यह नहीं ह ैवक व्यशक्त हमेशा गंभीर, अत्यडधक प्रविभाशाली, खोया  आ 
या जल्िी में रहने िाला हो। इसशलए िैज्ञावनकों का सबसे उपयुक्त िणटन है 
वक िे वकसी अन्सय व्यशक्त की िरह होिे हैं। 

5.  वनम्नशिखित में से कौन सा विज्ञान में िैकल्ल्पक अिधारणाओं 
की वििेषता नहीं है? 

 (a) विचार स््िर होिे हैं। 
 (b) विचार पररििटन प्रविरोधी होिे हैं। 
 (c) विचार अिलोकीकृि विशेषिाओं से विकशसि होिे हैं। 
 (d) विचार, कारण और प्रभाि िकट  को प्रिर्शिि नहीं करिे हैं। [d] 
व्याख्या:- 
विज्ञान में िकैल्ल्पक अिधारणाओं की वििषेताए ँ
◈  पूिटज्ञान पर आधाररत –विद्यार्िियों की पूिट धारणाए  एि ंअनुभि 

इनके वनमाटण में महत्त्िपूणट भूडमका वनभािे हैं। 
◈  व्यशक्तगत अनुभिों से विकशसत –िैवनक जीिन के अनुभिों एिं 

अिलोकनों से िैकस्ल्पक अिधारणाए  विकशसि होिी हैं। 
◈  िैज्ञावनक अिधारणाओं से भभन्न –ये कई बार िैज्ञावनक ि यों एिं 

शस ांिों से मेल नहीं खािी हैं। 
◈  व्यशक्तगत भभन्नता –अलग-अलग विद्यार्िियों में एक ही विषय को 

लेकर भभन्सन िैकस्ल्पक अिधारणाए  हो सकिी हैं। 
◈  ्थाडयत्ि –कुछ िैकस्ल्पक अिधारणाए  लंबे समय िक बनी रह 

सकिी हैं और उन्सहें बिलना कटिन हो सकिा है। 
◈  तार्किक प्रतीत होना –विद्यािी अपन ेअनुभिों के आधार पर इन 

धारणाओं को सही मान सकिे हैं। 
◈  सीिने की प्रव या को प्रभावित करना –ये नई िैज्ञावनक 

अिधारणाओं को समझने में बाधा उत्पन्सन कर सकिी हैं। 
◈  पहचान आिश्यक –शशक्षक को प्रश्नों, चचाटओं, गविविडधयों एिं 

प्रयोगों के माध्यम से विद्यार्िियों की िैकस्ल्पक अिधारणाओं की 
पहचान करनी चावहए। 

◈  उडचत शिक्षण से सुधार –प्रयोग, अिलोकन, चचाट एि ं िैज्ञावनक 
प्रमाणों के माध्यम से इन अिधारणाओं में सुधार वकया जा सकिा है। 

6. वनम्नशिखित में से िैज्ञावनक वनयमों के बारे में कौन-सा सही है? 
 (a) िे अिलोकनशील पररघर्नाओं के मध्य संबंधों का िणटन करिे हैं। 
 (b) िे िैज्ञावनक शस ांिों से बनिे हैं। 
 (c) उन्सहें चुनौिी नहीं िी जा सकिी है। 
 (d) िे भौविक पररघर्नाओं के शलए िकट  (वििेचन) प्रिान करिे हैं। [a] 
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व्याख्या:-  
विज्ञान के वनयम एिं विज्ञान के शसद्धांत में अंतर 
 

 

आधार िैज्ञावनक वनयम  िैज्ञावनक शसद्धांत 
अिट अिलोवकि पररघर्नाओं 

के मध्य संबंधों का िणटन 
करिे हैं। 

प्राकृविक पररघर्नाओं की 
व्याख्या करिे हैं। 

मुख्य 
उदे्दश्य 

प्रकृवि में क्या घटर्ि 
होिा है, यह बिािे हैं। 

कोई घर्ना क्यों और कैसे 
घटर्ि होिी है, यह 
समझािे हैं। 

आधार अिलोकनों एिं प्रयोगों 
से प्रा ि वनयडमि संबंध। 

उपलब्लध साक्ष्यों, 
अिलोकनों एि ंप्रयोगों के 
आधार पर वन मिि 
व्याख्या। 

 कायट घर्नाओं के बीच संबंध 
या वनयडमििा बिाना। 

घर्नाओं के कारणों एिं 
प्रवियाओं को समझाना। 

पररििटन 
शीलिा 

नए साक्ष्यों के आधार पर 
जा चे एि ंसंशोडधि वकए 
जा सकिे हैं। 

नए साक्ष्यों के आधार पर 
जा चे एिं संशोडधि वकए 
जा सकिे हैं। 

 उिाहरण न्सयूर्न के गवि के वनयम, 
पराििटन के वनयम। 

परमाणु शस ांि, कोशशका 
शस ांि, विकासिाि का 
शस ांि। 

महत्त्िपूणट 
ि य 

िैज्ञावनक वनयम, शस ांि 
से बनना आिश्यक नहीं 
है। 

िैज्ञावनक शस ांि अडधक 
प्रमाण डमलन ेपर िैज्ञावनक 
वनयम में पररिर्ििि नहीं 
होिा। 

  
◈   नोि– िैज्ञावनक वनयम बिािे हैं वक क्या होिा है, जबवक िैज्ञावनक 

शस ांि बिािे हैं वक क्यों और कैसे होिा है। िोनों िैज्ञावनक ज्ञान के 
महत्त्िपूणट भाग हैं। 

7. वनम्नशिखित कथनों से पहचानें जो वक विज्ञान के बारे में सत्य है : 
 (a) िैज्ञावनक अपने काम को पूरा करने के शलए कल्पना पर ब ि 

विश्वास करिे हैं। 
 (b) सभी िैज्ञावनक विचारों को वनयंवरि प्रयोगों द्वारा खोजा और 

परखा जािा है। 
 (c) जब एक शस ांि को िैज्ञावनक सबूिों के द्वारा ब ि अडधक 

समिटन डमलिा है िो िह वनयम बन जािा है। 
 (d) आने िाले समय में, विज्ञान समाज की अडधकांश सम्याओं को 

हल करने में सक्षम होगा ।  [a] 
व्याख्या:-  
◈   िैज्ञावनक कायट में कल्पना एिं सृजनात्मक चचििन का महत्िपूणट ् िान 

होिा है। िैज्ञावनक नई पररकल्पनाओं, संभाविि समाधानों ििा 
िैज्ञावनक वनयमों की खोज के शलए कल्पनाशीलिा का प्रयोग करिे 
हैं। प्रत्येक िैज्ञावनक विचार का विकास केिल वनयंवरि प्रयोगों द्वारा 
ही नहीं होिा। इसी प्रकार, िैज्ञावनक शस ांि अडधक प्रमाण डमलने 
पर ्ििः िैज्ञावनक वनयम में पररिर्ििि नहीं हो जािा।  

8.  एक शिक्षक रसायन-विज्ञान में एक विषय के शिक्षण के समय, 
विद्यार्थियों की वनम्नशिखित धारणाओं की पहचान करता है। 
वनम्नशिखित में से कौन-सी िैकल्ल्पक धारणा नहीं है? 

 (a) काबटन परमाणु अकेला है। 
 (b) एक रासायवनक आबंध िो परमाणुओं के बीच एक रेखा है। 
 (c) अभभविया में ऑक्सीजन डालना, उपचयन (ऑक्सीकरण) है। 
 (d) काबटन के अपरूपों का समान परमाणु िमांक होिा है। [d] 

व्याख्या:-  
◈   िैकस्ल्पक अिधारणाए  विद्यार्िियों के पूिटज्ञान, अनुभिों एिं 

अिलोकनों से विकशसि होिी हैं और कई बार िैज्ञावनक अिधारणा 
से भभन्सन होिी हैं। प्रिम 3 विकल्प विद्यार्िियों की ऐसी धारणाओं को 
िशाटिे हैं जजन्सहें िैज्ञावनक अिधारणा से अलग समझा जा सकिा है। 
जबवक काबटन के अपरूपों का समान परमाणु िमांक होना िैज्ञावनक 
रूप से सही ि य है, क्योंवक वकसी ित्ि के सभी परमाणुओं का 
परमाणु िमांक समान होिा है। इसशलए यह िैकस्ल्पक धारणा नहीं है  

9. वनम्नशिखित उद्धरण पर विचार कीजजए : 
 “बोर के परमाणु के शस ांि ने विज्ञान में िांवि ला िी। इसकी िजह 

से इलेक्रॉन के शलए स््िर ऊजाट अि्िाए  सामने आयीं, जजनमें 
इलेक्रॉन नाभभक के चारों ओर गवि करिे समय ऊजाट का विवकरण 
नहीं करिा।” 

 उपयुटक्त उद्धरण विज्ञान की प्रकृवत के संबंध में क्या डचवित 
करता है? 

 (a) विज्ञान व्यशक्तवनष्ठ है। 
 (b) विज्ञान मान (मूल्य)-वनरपेक्ष (न्सयूरल) है। 
 (c) विज्ञान अ्िायी है। 
 (d) विज्ञान सामाजजक एिं सां्कृविक रूप से सन्न्सनवहि है। [c] 
व्याख्या:-  
◈   विज्ञान में िैज्ञावनक शस ांि ्िायी एिं अंविम नहीं होिे। नए प्रमाणों, 

प्रयोगों और िैज्ञावनक अध्ययनों के आधार पर पुराने शस ांिों में संशोधन 
या पररििटन हो सकिा है। बोर के परमाणु मॉडल ने परमाणु की पूिट 
अिधारणाओं में महत्िपूणट पररििटन वकया। इसशलए यह उिाहरण 
विज्ञान की अ्िायी एिं पररििटनशील प्रकृवि को िशाटिा है।  

10.  विज्ञान कक्षा के दौरान शिभक्षका अपने विद्यार्थियों के साथ साझा 
करती है वक विद्युत बल्ब के आविष्कार का श्रेय सामान्यतः थॉमस 
अल्िा एडडसन को टदया जाता है। उससे पहिे भी कई अन्यों ने इस 
पर काम वकया परन्तु असिि रहे। शिभक्षका का उपयुक्त उद्धरण 
विज्ञान के विषय में क्या सूडचत करता है? 

 (A) विज्ञान अडधगम का अंिःविषयक क्षेर है। 
 (B) विज्ञान पररििटनशील है। 
 (C) विज्ञान एक सामूवहक उद्यम है। 
 (D) विज्ञान संशयिाि (्केज र्शसज्म) को बढ़ािा िेिा है। 
 सही विकल्प का चयन कीजजए। 
 (a) (B) और (C) (b) (C) और (D) 
 (c) (A) और (C) (d) (B) और (D)  [a] 
व्याख्या:-  
◈   बल्ब के विकास में एडडसन से पहले भी अनेक िैज्ञावनकों एिं 

आविष्कारकों ने कायट वकया। इससे ्पि होिा है वक िैज्ञावनक ज्ञान 
वकसी एक व्यशक्त के प्रयास का पररणाम न होकर अनेक व्यशक्तयों 
के सामूवहक प्रयासों एिं योगिान से विकशसि होिा है। साि ही, पूिट 
प्रयासों और नए कायों के िम में िजै्ञावनक ज्ञान में वनरंिर पररििटन 
एिं विकास होिा रहिा है। अिः विज्ञान पररििटनशील है ििा विज्ञान 
एक सामूवहक उद्यम है। 

11.  क्यों िैज्ञावनक, प्रणाशियों के व्यिहार का विश्लेषण करने के 
शिए िैज्ञावनक प्रवतरूपण का उपयोग करते हैं? 

 (a) प्रविरूपण के शलए वकसी यंर की आिश्यकिा नहीं होिी है। 
 (b) प्रविरूपण को वकसी कम् यूर्र पररकलन की आिश्यकिा नहीं 

होिी है। 
 (c) िा्िविक प्रणाली की िुलना में प्रविरूप विशे्लषण करने के शलए 

सरल होिे हैं। 
 (d) प्रविरूप पररकल्पना को नहीं परख सकिा है। [c] 
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व्याख्या:-  
◈   िैज्ञावनक प्रविरूपण का उपयोग जटर्ल िा्िविक प्रणाशलयों के 

व्यिहार को सरल रूप में समझने और उनका विशे्लषण करने के शलए 
वकया जािा है। िा्िविक प्रणाली की िुलना में प्रविरूप अपेक्षाकृि 
सरल होिे हैं, जजससे उसके विभभन्सन घर्कों एिं उनके बीच संबंधों का 
अध्ययन आसानी से वकया जा सकिा है।  

12.  शिक्षक ने कक्षा में एक प्रयोग वकया और विद्यार्थियों ने 
वनम्नशिखित कथनों S₁ एिं S₂ को ररकॉडट (अंवकत) वकया। 

 S₁: ऑक्सीजन, ज्िलनशीलिा का समिटक है। 
 S₂ : ऑक्सीजन एक गैर-ज्िलनशील गैस है। 
 वनम्नशिखित में से कौन-सा सत्य है? 
 (a) S₁–अिलोकन; S₂–अिलोकन 
 (b) S₁–वनष्कषट; S₂–वनष्कषट 
 (c) S₁–वनष्कषट; S₂–अिलोकन 
 (d) S₁–अिलोकन; S₂–वनष्कषट  [b] 
व्याख्या:-  
◈   अिलोकन िह ि य है जजसे प्रयोग के िौरान प्रत्यक्ष रूप से िेखा या 

िजट वकया जािा है, जबवक वनष्कषट अिलोकनों के आधार पर 
वनकाला गया पररणाम होिा है। “ऑक्सीजन, ज्िलनशीलिा का 
समिटक है” ििा “ऑक्सीजन एक गैर-ज्िलनशील गैस है” िोनों 
प्रयोगात्मक अिलोकनों के आधार पर वनकाले गए वनष्कषट हैं। 
अिः S₁ और S₂ िोनों वनष्कषट हैं। 

13. नीचे दो कथन टदए गए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 
में शिखित है तो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 

 कथन (A): विज्ञान की प्रकृवि में कल्पना और रचनात्मकिा का 
महत्िपूणट ्िान है। 

 कारण (R): क्योंवक िैज्ञावनक पररकल्पनाए  और शस ांि अक्सर 
रचनात्मक चचििन से उत्पन्सन होिे हैं। 

 उपरोक्त कथनों के आिोक में, टदए गए विकल्पों में से सबसे 
उपयुक्त उत्तर का चयन कीजजए: 

 (a) A और R िोनों सही हैं ििा R, A की सही व्याख्या है 
 (b) A और R िोनों सही हैं परन्सिु R, A की सही व्याख्या नहीं है 
 (c) A सही है, परन्सिु R गलि है 
 (d) A गलि है, परन्सिु R सही है    [a] 
व्याख्या:-  
◈ विज्ञान केिल ि यों एिं प्रयोगों पर आधाररि नहीं है, बस्ल्क कल्पना और 

रचनात्मकिा भी िैज्ञावनक कायट का महत्िपूणट वह्सा हैं। िैज्ञावनक नई 
सम्याओं के समाधान ििा नई पररकल्पनाओं के वनमाटण में रचनात्मक 
चचििन का प्रयोग करिे हैं। अिः  अभभकिन (A) सही है।  

◈ नई घर्नाओं के कारणों को समझने के शलए िैज्ञावनक पररकल्पनाओं 
एिं शस ांिों का वनमाटण करिे हैं, जजसमें रचनात्मक एि ं
विशे्लषणात्मक चचििन की महत्िपूणट भूडमका होिी है। अिः A और 
R िोनों सही हैं ििा R, A की सही व्याख्या करिा है। 

14.  विज्ञ न की विभिन्न प्रविय ओं जैसे अिलोकन, म पन, 
िगीकरण आदि विज्ञ न की प्रकृवत के वकस ि ग में श धमल हैं? 

 (a) विज्ञान के सामाजजक पररप्रेक्ष्य 
 (b) विज्ञान की आिाररक संरचना 
 (c) विज्ञान की विन्यासात्मक योजना 
 (d) विज्ञान की संप्रत्यात्मकं योजना [c] 

व्याख्या:- 
विज्ञान की प्रकृवत एिं संरचना की तीन योजनाए ँ
 

योजना मुख्य विषयि्तु 
संप्रत्यात्मक 
योजना 

विज्ञान के  उत्पाि—ि य, अिधारणाए , वनयम एिं 
शस ांि। 

विन्सयासात्मक 
योजना 

विज्ञान की प्रवियाए  एिं कौशल —अिलोकन, मापन, 
िगीकरण, अनुमान लगाना एिं प्रयोग करना। 

सामाजजक 
पररपे्रक्ष्य 

विज्ञान का  समाज, सं्कृवि एिं मानिीय मूल्यों  के 
साि संबंध। 

  
15.  "विज्ञ न शशक्ष  एक शशक्ष र्थी को विज्ञ न से संबंधित तथ्य ि 

शसद् ंतों ि उनके अनुप्रयोग को संज्ञ न त्मक विक स के स र्थ 
स म्यत  स्र्थ वपत करते हुए समझ त  है।" विज्ञ न शशक्ष  क  यह 
उदे्दश्य म गगिशगन करत  है वक- 

 (a) सभी स्तरों पर समान विषय-िस्तु, पढाई जानी चावहए। 
 (b) विभभन्न स्तरों पर समान सिक्षण विधियााँ वकन्तु भभन्न आकलन 

प्रविधियााँ होनी चावहए। 
 (c) विभभन्न स्तरों के सलए उदे्दश्य, पाठ्यचयाा, विधियााँ, आकलन 

आदि भभन्न होने चावहए। 
 (d) विभभन्न स्तरों पर भभन्न आकलन प्रविधियााँ वकन्तु समान 

आकलन प्रविधियााँ होनी चावहए।  [c] 
व्याख्या:-  
◈ संज्ञानात्मक िैधिा का अिट है वक विज्ञान शशक्षा शशक्षािी की आयु 

एिं संज्ञानात्मक क्षमिा के अनुकूल होनी चावहए। जैसे-जैसे 
संज्ञानात्मक विकास होिा है, अमूिट अिधारणाओं को समझने की 
क्षमिा भी विकशसि होिी है। इसशलए प्रािडमक, उच्च प्रािडमक, 
माध्यडमक एिं उच्च माध्यडमक ् िरों पर विज्ञान के उदे्दश्य, पाठ्यचयाट, 
शशक्षण-विडधया  ििा आकलन शशक्षार्िियों के संज्ञानात्मक ्िर के 
अनुसार अलग-अलग होने चावहए। 

16.  नीचे दो कथन टदए गए हैं: एक कथन (Assertion) A के रूप 
में शिखित है तो दूसरा उसके कारण (Reason) R के रूप में। 

 कथन (A): विज्ञान को एक व्यिस््िि ज्ञान प्रणाली माना जािा है 
जो अिलोकन और प्रयोग पर आधाररि होिी है। 

 कारण (R): क्योंवक िैज्ञावनक ज्ञान अनुभिजन्सय साक्ष्यों के आधार 
पर विकशसि होिा है और परीक्षण योग्य होिा है। 

 उपरोक्त कथनों के आिोक में, टदए गए विकल्पों में से सबसे 
उपयुक्त उत्तर का चयन कीजजए: 

 (a) A और R िोनों सही हैं ििा R, A की सही व्याख्या है 
 (b) A और R िोनों सही हैं परन्सिु R, A की सही व्याख्या नहीं है 
 (c) A सही है, परन्सिु R गलि है 
 (d) A गलि है, परन्सिु R सही है  [a] 
व्याख्या:-  
◈ विज्ञान कोई काल्पवनक विचारधारा या कहावनयों का संग्रह नहीं है। यह 

भौविक जगि और प्रकृवि का एक व्यिस््िि ि िमब  ज्ञान है। यह 
पूरी िरह से इस बाि पर टर्का होिा है वक हम दुवनया को वकस िरह 
िेखिे हैं (अिलोकन) और उन अिलोकनों की सत्यिा को जा चने के 
शलए क्या किम उिािे हैं (प्रयोग)। अिः किन (A) सही है।  

◈ विज्ञान को 'व्यिस््िि ज्ञान प्रणाली' का िजाट इसशलए डमलिा है 
क्योंवक इसका आधार अनुभिजन्सय साक्ष्य  होिे हैं यानी ऐसे प्रमाण 
जजन्सहें िैज्ञावनक उपकरणों या इंटियों द्वारा मापा और िेखा जा सके। 
साि ही, यह ज्ञान परीक्षण योग्य होिा है; यानी कोई भी अन्सय व्यशक्त 
समान पररस््िवियों में िही प्रयोग िोहराकर उन वनष्कषों की पुवि कर 
सकिा है। अिः कारण (R) भी सही है और सही व्याख्या करिा है।  
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17. विज्ञान की अिधारणा के संदभट में वनम्नशिखित कथनों पर 
विचार कीजजए: 

 1. विज्ञान अिलोकन, प्रयोग और िकट  पर आधाररि ज्ञान है। 
 2. विज्ञान केिल प्रयोगशाला में वकए गए प्रयोगों िक सीडमि है। 
 3. विज्ञान प्राकृविक घर्नाओं की व्याख्या करने का प्रयास करिा है। 
 सही विकल्प चुवनए: 
 (a) केिल 1 (b) केिल 1 और 3 
 (c) केिल 2 और 3 (d) 1, 2 और 3    [b] 
व्याख्या:- 
◈ विज्ञान की बुवनयािी प्रकृवि ही यही है वक यह साक्ष्यों, प्रयोगात्मक 

परीक्षणों और िार्किक विशे्लषण के माध्यम से आगे बढ़िा है ििा 
विज्ञान का मुख्य उदे्दश्य हमारे आस-पास होने िाली प्राकृविक 
घर्नाओं (जैसे- ग्रहों की गवि, टिन-राि का होना) के पीछे के कारणों 
को समझना ििा उनकी िार्किक व्याख्या करना है। अिः किन 1 
और 3 सही है।  

◈ विज्ञान केिल चार िीिारों या प्रयोगशाला के अंिर िक सीडमि नहीं 
है। खगोल विज्ञान या पयाटिरण विज्ञान जैसे क्षेरों के प्रयोग और 
अिलोकन खुले ब्रह्ांड और प्रकृवि में होिे हैं। 

18. विज्ञान की वििेषताओं के संदभट में वनम्नशिखित कथनों पर 
विचार कीजजए: 

 1. विज्ञान अनुभिजन्सय साक्ष्यों पर आधाररि है। 
 2. विज्ञान का उदे्दश्य प्राकृविक वनयमों की खोज करना है। 
 3. विज्ञान में कल्पना का कोई ्िान नहीं होिा। 
 4. विज्ञान में परीक्षण और सत्यापन महत्िपूणट हैं। 
 सही विकल्प चुवनए: 
 (a) केिल 1 और 2 (b) केिल 1, 2 और 4 
 (c) केिल 2 और 4 (d) 3 और 4    [b] 
व्याख्या:-  
◈ विज्ञान की प्रकृवि में कल्पना और रचनात्मकिा का अत्यंि महत्िपूणट 

्िान है। वबना रचनात्मक सोच और कल्पना के िैज्ञावनक नई 
पररकल्पनाओं या नए आविष्कारों की रूपरेखा िैयार नहीं कर सकिे। 
अिः किन 3 गलि है। 

19. विज्ञान की प्रव या के संदभट में वनम्न में से कौन-सा  म 
सिाटडधक उपयुक्त है? 

 (a) अिलोकन → पररकल्पना → प्रयोग → वनष्कषट 
 (b) प्रयोग → अिलोकन → वनष्कषट → पररकल्पना 
 (c) वनष्कषट → प्रयोग → अिलोकन → पररकल्पना 
 (d) पररकल्पना → वनष्कषट → अिलोकन → प्रयोग [a] 
व्याख्या:-  
िैज्ञावनक पद्धवत के चरणों का तार्किक अनु म: 
1. अििोकन -िैज्ञावनक प्रविया की शुरुआि हमेशा वकसी प्राकृविक 

पररघर्ना या सम्या को ध्यान से िेखने और समझने से होिी है।  
2. पररकल्पना - उस अिलोकन के संभाविि कारणों को समझाने के 

शलए उपलब्लध पूिट-ज्ञान के आधार पर एक िार्किक अनुमान या 
अ्िायी व्याख्या िैयार की जािी है।  

3. प्रयोग - पररकल्पना की सत्यिा को जा चने और आंकडे एकर करने 
के शलए वनयंवरि पररस््िवियों में परीक्षण वकए जािे हैं।  

4. वनष्कषट - प्रयोगों से प्रा ि पररणामों का व्यिस््िि विशे्लषण करके 
यह िय वकया जािा है वक पररकल्पना सही है या गलि, और एक 
अंविम वनष्कषट वनकाला जािा है।  

20. वनम्नशिखित में कौन से कथन विज्ञान की प्रकृवत का िणटन करते हैं? 
[2nd Grade 14.07.2026] 

 a. विज्ञान ज्ञान का एक वनकाय है। 
 b. विज्ञान पृच्छा की एक विडध है। 
 c. विज्ञान जीिन के प्रवि दृविकोण है। 
 d. विज्ञान के शस ान्सि वनरन्सिर ्िायी होिे हैं। 
 सही कूि का चयन कीजजये : 
 (a) केिल a, b एि ंd (b) केिल a, b एि ंc 
 (c) केिल b, c एि ंd (d) केिल a, c एि ंd [b] 
व्याख्या:- 
◈ विज्ञान को ज्ञान के एक वनकाय, पृच्छा की एक विडध ििा जीिन के 

प्रवि दृविकोण के रूप में समझा जािा है। िैज्ञावनक ज्ञान एिं शस ान्सि 
पररििटनशील होिे हैं और नए प्रमाणों के आधार पर उनमें संशोधन 
संभि है।  

21.  वकसी व्यशक्त में पाई जाने िािी कुछ प्रिृशत्तयाँ जजनमें 
आिोचनात्मक और तार्किक चचितन, जजज्ञासा, सृजनात्मकता 
और आविष्कारिीिता, िुिे विचारों िािा होना आटद िाडमि 
हैं, वनम्नशिखित में से वकस िब्लद को पररभावषत करती हैं? 

[2nd Grade 14.07.2026] 
 (a) िैज्ञावनक विडध (b) िैज्ञावनक अभभिृशत्त 
 (c) िैज्ञावनक ज्ञान (d) िैज्ञावनक अभभक्षमिा [b] 
व्याख्या:- 
◈  आलोचनात्मक एिं िार्किक चचििन, जजज्ञासा, सृजनात्मकिा, 

आविष्कारशीलिा ििा खुले विचारों से युक्त होना व्यशक्त की िैज्ञावनक 
अभभिृशत्त को िशाटिा है। िैज्ञावनक अभभिृशत्त में प्रमाण के आधार पर 
विचार करना, पूिाटग्रह से मुक्त रहना, सम्या समाधान की सम्भािना 
में विश्वास ििा नए प्रमाण डमलने पर अपनी धारणाओं पर पुनर्ििचार 
करना भी शाडमल है। 

22.  वनम्नशिखित में से कौन 'सम्या समाधान की सम्भािना में 
विश्वास' से सम्बल्न्धत है? 

[2nd grade 09-09-2025] 
 (a) िैज्ञावनक ्िभाि (b) िैज्ञावनक अभभिृशत्त 
 (c) िैज्ञावनक साक्षरिा (d) िैज्ञावनक ज्ञान [b] 
व्याख्या:- 
◈ उपयुटक्त प्रश्न की व्याख्या िेखे ।  
23.  अभभकथन (A): ज्ञान के एक वनकाय के रूप में विज्ञान में ि य, 

पररभाषाए , शस ांि, वनयम आटि सन्म्मशलि हैं। 
 कारण (R) : विज्ञान ज्ञान के एक वनकाय से अडधक है, यह डचन्सिन 

का एक िरीका है। 
 सही विकल्प का चयन कीजजए : 

[2nd Grade 14.07.2026] 
 (a) (A) एि ं(R) िोनों व्यशक्तगि रूप से सत्य हैं और (R), (A) की 

सही व्याख्या है। 
 (b) (A) एि ं(R) िोनों व्यशक्तगि रूप से सत्य हैं वकन्सिु (R), (A) की 

सही व्याख्या नहीं है। 
 (c) (A) सत्य है, वकन्सिु (R) असत्य है। 
 (d) (A) असत्य है, वकन्सिु (R) सत्य है। [b] 
व्याख्या:- 
◈ अभभकिन और कारण िोनों सत्य हैं। विज्ञान ज्ञान के एक वनकाय के 

रूप में ि यों, वनयमों, शस ांिों और अिधारणाओं को समावहि करिा 
है। साि ही विज्ञान केिल ज्ञान का संग्रह नहीं, बस्ल्क जा च, िकट  और 
प्रमाण के आधार पर सोचने एिं ज्ञान प्रा ि करने की प्रविया भी है। 
इसशलए कारण, अभभकिन की सही व्याख्या नहीं करिा। 
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24.  वनम्नशिखित में से कौन सी िैज्ञावनक विडध की एक वििेषता 
नहीं हो सकती ? 

[2nd Grade 14.07.2026] 
 (a) िैज्ञावनक विडधया  प्रकृवि में विषयवनष्ठ होिी हैं। 
 (b) यह हमेशा सत्यापन-योग्य है। 
 (c) इसमें पूिाटनुमेयिा, संशोधनीयिा और गत्यात्मकिा होिी है। 
 (d) िैज्ञावनक प वि व्यिस््िि और सािधानीपूिटक एकर वकये गय े

प्रित्तों पर अडधक बल िेिी है।  [a] 
व्याख्या:- 
◈ िैज्ञावनक विडध की प्रमुख विशेषिाओं में ि्िुवनष्ठिा, सत्यापन-

योग्यिा, पूिाटनुमेयिा ििा संशोधनीयिा शाडमल हैं। िैज्ञावनक प वि 
व्यिस््िि एिं सािधानीपूिटक एकर वकए गए आ कडों पर आधाररि 
होिी है। इसशलए िैज्ञावनक विडध को विषयवनष्ठ कहना इसकी 
विशेषिा नहीं है। 

25.  विज्ञान के शिए अभभकथन (A) और कारण (R) को ध्यान से 
प़िें और सही विकल्प चुनें – 

 अभभकथन (A) : विज्ञान, ज्ञान का भंडार एिं पृच्छा की विडध िोनों है। 
 कारण (R) : विज्ञान में डचन्सिन, अिलोकन, प्रयोग एिं िकट  समावहि 

हैं। विज्ञान में ि य, सम्प्रत्यय, वनयम एिं शस ान्सि, प्रविया से व्युत्पन्सन 
होिे हैं। 

[2nd grade 09-09-2025] 
 (a) (A) असत्य है वकन्सिु (R) सत्य है। 
 (b) (A) एिं (R) िोनों पृिक रूप से सही हैं और (R), (A) की सही 

व्याख्या है। 
 (c) (A) सत्य है वकन्सिु (R) असत्य है। 
 (d) (A) एिं (R) िोनों पृिक रूप से सही हैं परन्सिु (R), (A) की सही 

व्याख्या नहीं है।  [b] 
व्याख्या:- 
◈ विज्ञान एक ओर ि यों, सम्प्रत्ययों, वनयमों और शस ान्सिों के रूप में 

ज्ञान का भंडार है, िहीं दूसरी ओर डचन्सिन, अिलोकन, प्रयोग एिं िकट  
के माध्यम से ज्ञान प्रा ि करने की पृच्छा-विडध भी है। इसशलए िोनों 
सही हैं और कारण, अभभकिन की उडचि व्याख्या करिा है। 

26.  वनम्नशिखित में से कौनसा विज्ञान के उत्पाद के तहत आता है? 
[2nd grade 09-09-2025] 

 (a) िैज्ञावनक वनयम (b) पररकल्पना का वनमाटण 
 (c) िैज्ञावनक अभभिृशत्त (d) प्रयोग [a] 
◈ विज्ञान के िो मुख्य पक्ष या घर्क होिे हैं–प्रविया और उत्पाि । 
1.  विज्ञान का उत्पाद - िैज्ञावनक प वियों, प्रयोगों और अिलोकनों 

को लागू करने के बाि जो अंविम पररणाम या ज्ञान हमें प्रा ि होिा है, 
उसे विज्ञान का उत्पाि कहिे हैं। इसके अंिगटि वनम्नशलखखि घर्क 
आिे हैं– 

◈  िैज्ञावनक वनयम- जैसे- न्सयूर्न के वनयम, पराििटन के वनयम। 
◈  ि य (Facts)  
◈  शस ांि (Theories) 
◈  संकल्पनाए  (Concepts) 
2.  विज्ञान की प्रव या – वकसी वनष्कषट िक प  चने के शलए अपनाए 

गए िरीके या चरण विज्ञान की प्रविया के अंिगटि आिे हैं। 
◈  पररकल्पना बनाना और प्रयोग बनाना/करना विज्ञान की प्रवियाए  हैं, 

उत्पाि नहीं। 
◈  िैज्ञावनक अभभिृशत्त–  विज्ञान के प्रवि एक सकारात्मक और िार्किक 

दृविकोण को िशाटिी है। 
27.  डमिर के अनुसार, वनम्नशिखित में से कौनसा/से िैज्ञावनक 

साक्षरता का मुख्य पहिू है/हैं? 
 (A) विज्ञान के प्रमुख सम्प्रत्ययों को समझना 
 (B) विज्ञान के मानक एिं विडधयों को समझना 

 (C) विज्ञान एिं प्रौद्योवगकी के समाज पर प्रभाि को समझना 
 नीचे टदये गये कूि का उपयोग करके सही उत्तर चुवनये – 
 कूि – 

[2nd grade 09-09-2025] 
 (a) (A), (B) ििा (C) सही हैं (b) केिल (B) सही है 
 (c) केिल (A) ि (B) सही हैं (d) केिल (A) सही है [a] 
व्याख्या:- 
◈ डमलर के अनुसार िैज्ञावनक साक्षरिा में विज्ञान के प्रमुख सम्प्रत्ययों 

की समझ, िैज्ञावनक ज्ञान प्रा ि करने की मानक एिं विडधयों की 
समझ ििा विज्ञान एिं प्रौद्योवगकी के समाज पर प्रभाि की समझ 
िीनों प्रमुख पहलू शाडमल हैं। 

28.  एन.सी.एि.–2005 के अनुसार, अच्छी विज्ञान शिक्षा होनी 
चावहए – 

 (A) बच्चे के प्रवि सच्ची (B) जीिन के प्रवि सच्ची 
 (C) अध्यापक के प्रवि सच्ची (D) विज्ञान के प्रवि सच्ची 
 नीचे टदए गये कूि का उपयोग करके सही उत्तर का चयन करें – 

[2nd grade 09-09-2025] 
 (a) (A), (B) एिं (D) (b) केिल (A) एिं (C) 
 (c) (A), (C) एिं (D) (d) (A), (B) एिं (C) [a] 
व्याख्या:- 
◈ अच्छी विज्ञान शशक्षा बच्चे, जीिन और विज्ञान के प्रवि सच्ची होनी 

चावहए। इसमें बच्चे की जजज्ञासा एिं अनुभिों को महत्त्ि िेिे  ए 
विज्ञान को उसके िैवनक जीिन से जोडना ििा िैज्ञावनक 
अिधारणाओं की सही समझ विकशसि करना आिश्यक है।  

29.  राष्ट्रीय पाठ्यचयाट की रूपरेिा 2005 के अनुसार, वकस ्तर पर 
विद्यार्थियों को विज्ञान को एक समग्र विषय के रूप में सीिने में 
संिग्न होना चावहए? 

[2nd grade 09-09-2025] 
 (a) उच्च प्रािडमक ्िर (b) माध्यडमक ्िर 
 (c) उच्च माध्यडमक ्िर (d) प्रािडमक ्िर [b] 
व्याख्या:- 
◈ NCF–2005 में माध्यडमक ्िर पर विद्यार्िियों को विज्ञान को एक समग्र 

विषय के रूप में सीखने में संलग्न करने पर बल टिया गया है। इस ् िर पर 
विज्ञान की विभभन्सन अिधारणाओं को एकीकृि रूप में समझन ेििा उनके 
बीच संबंध ्िावपि करने पर ध्यान टिया जािा है। 

30.  विद्यािय शिक्षा हेतु राष्ट्रीय पाठ्यचयाट प्रारूप। (NCFSE) 2023 
के अनुसार, वनम्नशिखित में कौन से शसद्धान्त विज्ञान 
शिक्षणिा्ि से सम्बल्न्धत हैं ? 

 a. विज्ञान की प्रविया को उद्दी ि करना । 
 b. विविध अनुभि प्रिान करके जजज्ञासा को प्रोत्सावहि करना एिं 

उसे बनाय ेरखना । 
 c. सहपािी (वपयर) एि ंसहयोगात्मक अडधगम।  
 d. िैज्ञावनक ज्ञान को केिल कक्षा के भीिर सम्ब  करना। 
 e. अन्सय पाठ्यचयाट क्षेरों के साि क्षैविज सम्ब िा।  
 सही कोड का चयन करें : 

[2nd Grade 14.07.2026] 
 (a) केिल a, b, c एि ं (b) केिल a, b, c एि ंe 
 (c) केिल b, c, d एि ंe (d) केिल a, c, d एि ंe   [b] 
व्याख्या:- 
◈ विज्ञान शशक्षणशा्र में िैज्ञावनक प्रवियाओं को प्रोत्सावहि करना, 

विविध अनुभिों के माध्यम से जजज्ञासा को विकशसि करना, सहपािी 
एिं सहयोगात्मक अडधगम ििा अन्सय पाठ्यचयाट क्षेरों के साि क्षैविज 
सम्ब िा पर बल टिया जािा है। िैज्ञावनक ज्ञान को केिल कक्षा के 
भीिर सीडमि रखना उडचि नहीं है; इसे िा्िविक जीिन और बाहरी 
दुवनया के अनुभिों से जोडना आिश्यक है। 

♦ ♦ ♦ ♦ 
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विगत िर्षों के प्रश्न 

1. विम्ि में से वकसका माि (32)3 के बराबर िहीं है? 
 [REET-L2 (SCI. MATHS),2012] 

 (a) 36 (b) 93  
 (c) 272 (d) 63 [d] 
व्याख्या:- 

( 32)3 = 32×3 = 36  

◈ अब विकल्प ज ाँचते हैं— 
36, 93 = (32)3 = 36 

 अब विकल्प ज ाँचते हैं— 
36, 93 = (32)3 = 36 
272 = (33)2 = 36 

 लेवकन,63 = 216 ≠ 36 
◈ अतः विकल्प (d) 63सही होग । 
2. यदि (497 – 496 + 495) = k.495 हो, तो k का क्या माि है? 

 [REET-L2 (SCI. MATHS),2017] 
 (a) 16 (b) 64 
 (c) 13 (d) 4 [c]  
व्याख्या:- 
 = 497 – 496 + 495 = k 495 
 = 495 (42 – 4 + 1) = K 495 
 = 16 – 4 + 1 = k 
 = k = 13 

3. √8
3

√16
÷ √

100

49
× √125

3  बराबर है: 

 [REET-L2 (SCI. MATHS),2022 (S-4)] 

 (a) 7 (b) 7
4

 

 (c) 4
7

 (d) 1
7

 [b] 

व्याख्या:- 

√8
3

= 2, √16 = 4, √
100

49
=

10

7
, √125

3
= 5 

 अतः, 
2

4
÷

10

7
× 5 

=
1

2
×

7

10
× 5 =

7

20
× 5 =

7

4
 

4.      
     
     

-2 -2 -21 1 1× ×
2 3 4

का माि है। 

 [REET-L2 (SCI. MATHS),2022 (S-3)] 
 (a) -576 (b) 576 
 (c) 144  (d) 288 [b] 
व्याख्या:- 

◈ (
1

2
)

−2

× (
1

3
)

−2

× (
1

4
)

−2

 

= 22 × 32 × 42 
= 4 × 9 × 16 = 576 

5. यदि (x+8) (2x+1)3 = 27  हो, तो x का माि है 
 [REET-L2 (SCI. MATHS),2022 (S-4)] 

 (a) 0  (b) 1 
 (c) 2  (d) 3 [b] 
व्याख्या:- 

27 = 33 
◈ अतः, 

3𝑥+8 = (33)2𝑥+1 
3𝑥+8 = 33(2𝑥+1) 
3𝑥+8 = 36𝑥+3 

◈ अब दोनों पक्षों के घ त बर बर करेंगे : 
𝑥 + 8 = 6𝑥 + 3 
8 − 3 = 6𝑥 − 𝑥 
5 = 5𝑥 
𝑥 = 1 

◈ अतः 𝑥 = 1है, विकल्प (b) सही होग । 
6.  यदि (2x-1) 327 =(243)  हो तो X का माि है। 

 [REET-L2 (SCI. MATHS),2022 (S-3)] 
 (a) 3 (b) 4 
 (c) 2 (d) 5 [a] 
व्याख्या:- 
◈ 27(2𝑥−1) = (243)3 

27 = 33, 243 = 35 

(33)(2𝑥−1) = (35)
3

 

36𝑥−3 = 315 
6𝑥 − 3 = 15 
6𝑥 = 18 
𝑥 = 3 

◈ अतः विकल्प (a) सही होग । 

7. यदि ( )
5 2 x3 ×9 = 3 ×3 3  हो, तो x का माि है: 

 [REET-L2 (SCI. MATHS),2022 (S-3)] 
 (a) 4 (b) 5 
 (c) 6 (d) 7 [b] 
व्याख्या:- 
◈ सभी पदों को 3 की घ त में बदलें: 

  
 घ तों को जोड़ने पर 

  
 x = 5 

8. ( )
-5 12

30 × 5

-5
625× 6

का माि है  

 [REET-L2 (SCI. MATHS),2021] 
 (a) 25 (b) 5 
 (c) 125 (d) 625 [c] 
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व् याख् या:-  

=  
(30)−5 × 512

625 × 6−5
 

=  
5−5 ×  6−5  × 512

54 ×  6−5
 

= 53 = 125 
9. यदि (6)(2x+1) ÷ 216 = 36 तब  x का माि है 

 [REET-L2 (SCI. MATHS),2021] 
 (a) 1 (b) 2 
 (c) 0 (d) 0.5 [b] 
व् याख् या:- 

 6
(2𝑥+1)

216
= 36 

6(2𝑥+1) = 36 × 216 
= 62 × 63 = 65 

 अतः, 
2𝑥 + 1 = 5 
2𝑥 = 4           𝑥 = 2 

10. यदि 5 2 n( 3) × 9 =3 × 3 3  हो, तो n का माि क्या होगा? 
 [REET-L2 (SCI. MATHS),2015] 

 (a) 3 (b) 2 
 (c) 5 (d) 6 [c] 
व्याख्या:- 

 



 







5 2 n

5 1
2 n 12 2

5 1
1+

4 n2 2

5
42

n

3

2

n

n 5

( 3) ×9 =3 ×3 3

×9 =3 ×3 3

×3 =3 ×3

3 ×3
3 =

3 =3

⇒ 3 =3

⇒ n=5

3

3

3
5 3
+4-

2 2

 

11. घातों 
2222 , ( )

2222  तथा ( )
2 2

22  का सरल रूप है 

 [REET-L2 (SCI. MATHS),2011] 
 (a) 216, 44, 162 

 (b) 44, 28, 82 
 (c) 216, 28, 82 

 (d) 162, 44, 216   [*] 
व्याख्या:- 

  = =
22 42 2 162 2 2  

 ( ) ( ) =
22 422 4  

 ( ) ( ) ( ) 8 22 16 = = = =
2 2 22 4 4×22 2 2

  
 िोट:- विकल्प (a) तथ  (d) में घ तों क  एक ही प्रक र क  रूप 

ददय  है, इसललए म ध्यममक लिक्ष  बोर्ड ने इस प्रश्न में बोनस अंक 
ददय  है।   

12. यदि x4 – y4 को x – y से भाग िें तो भागफल और शेर्षफल 
क्रमशः होंगे- 

 [REET-L2 (SCI. MATHS),2011] 
 (a) x3 + x2 y + xy2 + y3, 0 
 (b) x3 – x2 y + xy2 + y3, 0 
 (c) x3 + y3, x2 y + xy2 
 (d) x3 – y3, x2 y – xy2  [a] 
व्याख्या:- 

 

( )( )

( )( )( )

( )
( )( )

( )

4 4 2 2 2 2

4 4 2 2

4 4
2 2

4 4
3 2 2 3

x y x y x y

x y x y x y x y

x y
x y x y

x y

x y
x xy x y y

x y

 − = + −

 − = + + −

−
 = + +

−

−
 = + + +

−  
◈ अत: यदद x4 – y4 को x – y से भ ग दें तो भ गफल x3 + x2 y + 

xy2 + y3 और िेषफल 0 होंगे। 

अभ्यास प्रश्न 

1.  
 
 

1-
21

2
बराबर है -  

 (a) 1
2

                        (b) 2 2  

 (c) - 2                         (d) 2  [d] 
व्याख्या :-   

 

1- 12
21 = 2 = 2

2
 
 
 

 

2.  
 

1
2(7 + 3 5)(7 - 3 5)  का माि है ? 

 (a) 4                        (b) 5  
 (c) 3 5                  (d) 2 [d] 

व्याख्या :-   
  

 

1
2(7 + 3 5)(7 - 3 5)   

 = 2 2(7) - (3 5)  
 = 49 - 45 = 4 = 2  
3. (16)0.16×(16)0.04×(2)0.2 बराबर होगा –  
 (a) 1                       (b) 2  
 (c) 4                      (d) 16 [b] 
 व्याख्या :-   
 (16)0.16×(16)0.04×(2)0.2 
 = (24)0.16×(24)0.04×(2)0.2 
 = 20.64×20.16×20.2 
 = (2)0.64+0.16+0.2 = 2 
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4. सरल कीजिए:– 
3
2(25)  

 (a) 625 (b) 15625 
 (c) 125 (d) 125  [c]  
व्याख्या :-   

    
3
2(25)  = ( )

3
2 2(5) =  53 = 125 

5. यदि 0.42×100k = 42 हो, तो k का माि वकतिा है? 
 (a) 4                                 (b) 2 
 (c) 1                                  (d) 3 [c] 
व्याख्या :-   
  0.42 × 100k = 42 

  k42 ×100 = 42
100

 

  100k = 142 ×100 = 100
42

  k = 1 

6. 2x+4 – 2x+2 = 3 हो, तो x का माि ज्ञात कीजिए- 
 (a) 0 (b) 2 
 (c) -1 (d) -2 [d] 
व्याख्या :-   
 2x+2(22-1) = 3 
   2x+2 × 3 = 3 
 2x+2 = 1 
  2x+2 = 20 

  घ तों की तुलन  करने पर 
 x + 2 = 0 
 ⸫x = -2 

7. दिया गया है वक 24  लगभग 4.898 के बराबर है। 8
3

लगभग बराबर है – 
 (a) 0.544  (b) 1.333 
 (c) 1.633 (d) 2.666 [c] 
व्याख्या :-   

 व्यंजक = 8 8 × 3 24= =
3 3× 3 3

 

 
4.898= = 1.6326 = 1.633

3
 

8. ( ) 
  

2
1

2 mm m3 ÷ 3 = 81हैं, तो m का माि ज्ञात कीजिए– 

 (a) 4 (b) 7 
 (c) 3 (d) 6 [d] 
व्याख्या :-   

  ( )
2 1/m

m 2m 43 ÷3 = 3  

  ( )
2

1
m -2m 4m3 = 3   

 3m-2 = 34 
 ⸫m – 2 = 4 
 m = 6 

9. 0.16 0.36(256) ×(4) बराबर है  – 
 (a) 64 (b) 16 
 (c) 256.25 (d) 4 [d] 
व्याख्या :-   
 ( )

0.16 0.36256 ×(4)  

 
4 0.16 0.36 0.64 0.36

0.64+0.36

= (4 ) × 4 = 4 × 4
= (4) = 4

 

10. कथि (A): 24 × 34 = (2 × 3)4 
कारण (R): सम न घ त ंक ि ली दो घ तों के गुणन को उनके 
आध रों के गुणन की उसी घ त के रूप में ललख  ज  सकत  
है। 

 विम्िललखित में से सही विकल्प चुविए— 
 (a) A और R दोनों सत्य हैं तथ  R, A की सही व्य ख्य  है। 

(b) A और R दोनों सत्य हैं, लेवकन R, A की सही व्य ख्य  
नहीं है। 
(c) A सत्य है, लेवकन R असत्य है। 
(d) A असत्य है, लेवकन R सत्य है।  (a) 

व्याख्या :- 
 वनयम— 𝑎𝑛 × 𝑏𝑛 = (𝑎𝑏)𝑛 
 अतः, 24 × 34 = (2 × 3)4 = 64 
 इसललए कथन सत्य है और ददय  गय  क रण इसी वनयम को 

स्पष्ट करत  है। अतः A और R िोिों सत्य हैं तथा R, A की 
सही व्याख्या है। 

11. 3/416 का माि बताइए –  
 (a) 4 2          (b) 8  
 (c) 2 2                    (d) 16 [b] 
व्याख्या :-   

 
3 3

44 416 = (2 )  =
34× 34(2) = (2) = 8  

12. ( )
-(1.5)0.04 बराबर है –  

 (a) 25 (b) 125 
 (c) 60 (d) 5 [b] 
व्याख्या :-   
 व्यंजक = (0.04)–1.5 

 31.5
2

1 1
(0.04) (0.04)

= = 1
2

1

(0.04 0.04 0.04)
=

 

 

 
=

= = =

1
0.000064
1 1000 125

0.008 8

  

13. ( )( ) 
3273 = ?  

 (a) 342 (b) 312 
 (c) 317 (d) 320 [a] 
व्याख्या :-   

 ( )( )( )
327 423 = 3  

14. 3 3 31372 × 1458 ÷ 343 का माि है –  
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  (a) 18 (b) 15  

 (c) 13 (d) 12 [a] 
व्याख्या :-   

 व्यंजक =
3 3

3

1372 1458
343
  

 33
1372 1458 5832

343


= =  

 3 18 18 18 18=   =  

15. एक विद्याथी ि ेविम्िललखित चार गणिाए ँकीं— 
 𝐼.  23 × 24 = 27 𝐼𝐼.  56 ÷ 52 = 54 

𝐼𝐼𝐼.  (42)3 = 45 𝐼𝑉.  32 × 42 = 122 
इिमें से वकतिी गणिाए ँसही हैं? 

 (a) केिल एक (b) केिल दो 
 (c) केिल तीन (d) सभी च र (c)  
व्याख्या :- 
 I सही: 23 × 24 = 23+4 = 27 
 II सही: 56 ÷ 52 = 56−2 = 54 
 III गलत: (42)3 = 42×3 = 46 
 IV सही: 32 × 42 = (3 × 4)2 = 122 
 अतः I, II और IV सही हैं। कुल 3 कथन सही हैं। 
16. (4)0.5 × (0.5)4 का माि बताइए – 
 (a) 1         (b) 4 

 (c) 
1
8

               (d) 
1

32
 [c] 

व्याख्या :-   
 (4)0.5×(0.5)4 

  
45

10 5(4) ×
10
 
 
 

 
41

2 1(4) ×
2

 
 
 

 

  1 1 1 14 × × × ×
2 2 2 2

 
 
 

 = 
1 12 × =

16 8
 

17. 2 2 2 2 2 बराबर है– 
 (a) 4 2  (b) 3 

 (c) 
31
322  (d) 

3
22  [c] 

व्याख्या :-   

 x = 2 2  
 यह ाँ 2 दो ब र आय  है। 
 दोनों पक्षों क  िगड करने पर, x2 = 2 2  
 पुन: िगड करन ेपर, x4 = 22×2 = 23 

  2
13 1-

4 2= 2 = 2x  

  5
11-

22 2 2 2 2 = 2  

 = 
1 311 - 

32 322 = 2  

18. [(0.0016)0.16×(0.0016)0.09] बराबर है– 
 (a) 0.2 (b) 0.4 

 (c) 0.16 (d) 1.0 [a] 

व्याख्या :-   
 व्यंजक = (0.0016)0.16+0.09 
 = (0.0016)0.25 

 = ( )( )
1

4 40.2 = 0.2  

19. 3 5 75, 4, 2, 3 में सबस ेबड़ी संख्या है– 

 (a) 3 4  (b) 7 3  
 (c) 5  (d) 5 2  [c] 

व्याख्या :-   
 करणी घ तों क  ल.स. = 2, 3, 5, 7 क  ल.स. = 210 

 
105 11

105210 21025 = 5 = (5 )  

 
1 70 1

703 210 2104 = 4 = (4 )  

 
1 42 1

425 210 2102 = 2 = (2 )  

 
30 11

30210 21073 = 3 = (3 )  

  सबसे बड़ी संख्य  = 
1
25 = 5  

20. 2 23 (13.608) -(13.392)  बराबर है– 

 (a) 0.6 (b) 0.06 
 (c) 1.8  (d) 2.6 [c] 

व्याख्या :-   
 व्यंजक 

 = 2 23 (13.608) - (13.392)  

 = 3 (13.608+13.392)(13.608-13.392)  

 = 3 27 × 0.216  

 = 3
27 × 216 3×6= = 1.8

1000 10
 

21. (𝟎. 𝟎𝟒)−𝟐.𝟓 का माि (value) क्या होगा? 
 (a) 625 (b) 3125 
 (c) 125 (d) 25 [b]  
व्याख्या:- 
◈ ददय  गय  है: 
 (0.04)−2.5 

 = (0.04)−
5

2 = (0.2)−5 = (
10

2
)

5

. 

= (5)5 = 3125 
◈ अतः म न (Value) 3125 है, विकल्प (b) सही। 

22. यदि (𝑎

𝑏
)

𝑥−1

=  (
𝑏

𝑎
)

𝑥−3

  तो x का माि _______ है-  

 (a) 1

2
 (b) 2 

 (c) 7

2
  (d) 1   [b]  

व्याख्या:- 
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(
𝑎

𝑏
)

𝑥−1

=  (
𝑏

𝑎
)

𝑥−3

=  (
𝑎

𝑏
)

3−𝑥

  

 x-1 = 3-x 
 2x = 4 
 X = 2 
◈ अतः x=2, सही विकल्प (b) होग । 

23. (√𝟔𝟒)
𝟐

𝟑 + ( √𝟔𝟒
𝟑

)
𝟑

𝟐 + (√𝟑𝟐
𝟓

)𝟎 का क्या मान है? 
 (a)14 (b) 194 
 (c) 193 (d) 13 [d]  
व्याख्या:- 
 (√64)2/3 = 82/3 = (81/3)2 = 22 = 4. 

 ( √64
3

)3/2 = 43/2 = (41/2)3 = 23 = 8. 

◈ तीसर  पद कोई भी गैर-िून्य संख्य  क  घ त िून्य = 1.  
 कुल = 4 + 8 + 1 = 13. 
◈ अतः म न 13 है, विकल्प (d) सही होग । 
24. यदि 𝟐𝟕(𝟐𝒙−𝟏) = (𝟐𝟒𝟑)𝟑 ही, तो 𝒙 का माि (value) है: 
 (a) 3 (b) 4 
 (c) 2 (d) 5 [a] 
व्याख्या:- 
◈ ददय  गय  है: 27(2𝑥−1) = (243)3 
 33(2𝑥−1) = (35)3  

◈ आध र (Base) सम न, इसललए 
3(2𝑥 − 1) = 15 

 6𝑥 − 3 = 15 
6𝑥 = 18  

 𝑥 = 3  
25. यदि 𝟑(𝒙+𝟖) = 𝟐𝟕(𝟐𝒙+𝟏) हो, तो 𝒙 माि (value) है: 
 (a) 0 (b) 1 
 (c) 2 (d) 3 [b] 
व्याख्या:- 
◈ ददय  गय  है: 

3(𝑥+8) = 27(2𝑥+1) 
 3(𝑥+8) = 33(2𝑥+1) 
◈ आध र (Base) सम न, इसललए 

(𝑥 + 8) = 6𝑥 + 3 
 5𝑥 = 5 

𝑥 = 1 
◈ अतः x = 1 है, विकल्प (b) सही। 
26. समीकरि युग्म (Equations Pair) 𝟑𝒙+𝒚 = 𝟖𝟏; 𝟖𝟏𝒙−𝒚 =

𝟑 का हल (Solution) है: 
 (a) 𝑥 = 2, 𝑦 = 1 (b) 𝑥 =

5

2
, 𝑦 =

15

8
 

 (c) 𝑥 = 2, 𝑦 = 2 (d) 𝑥 =
17

8
, 𝑦 =

15

8
 [d] 

व्याख्या:- 
◈ 3𝑥+𝑦 = 34, 𝑥 + 𝑦 = 4 … … … ….(i) 
 34(𝑥−𝑦) = 31, 4𝑥 − 4𝑦 = 1 … … … … . (ii) 
◈ समी. (i) × 4 − समी. (ii) 
 4𝑥 + 4𝑦 − 4𝑥 + 4𝑦 = 16 − 1 
 8𝑦 = 15 

𝑦 =
15

8
 

◈ 𝑦 का म न (value) समी. (i) में रखने पर 

𝑥 +
15

8
= 4, 𝑥 = 4 −

15

8
=

17

8
 

◈ अतः x = 17/8, y = 15/8 है, विकल्प (d) सही। 
27. सूची I और सूची II का ममलाि (Matching) कीजिए- 
 सूची I सूची II 

 a. (1

5
)

3𝑥

= 0.008 I. 𝑥 = 3 
 b. 𝑥4 = 81 II. 𝑥 = 4 
 c. 2𝑥−1 = 256 III. 𝑥 = 1 
 d. 𝑥1/4 =

4

𝑥3/4 IV. 𝑥 = 9 
 नीचे दिए गए विकल्पों में से सही उत्तर का चयन कीजिए- 
 (a) a-III, b-IV, c-I, d-II 
 (b) a-III, b-I, c-II, d-IV 
 (c) a-I, b-III, c-IV, d-II 
 (d) a-III, b-I, c-IV, d-II  [d] 
व्याख्या:- 

◈ (a) (1

5
)

3𝑥

= 0.008 

 (
1

5
)

𝑥

= (0.008)
1

3 = 0.2 

 (0.2)𝑥 = (0.2)1;  𝑥 = 1 

 (b) 𝑥4 = 81 
𝑥4 = (3)4, 𝑥 = 3 

 (c) 2𝑥−1 = 256 = (2)8 
 𝑥 − 1 = 8, 𝑥 = 9 

 (d)  𝑥1/4 =
4

𝑥3/4 
𝑥1/4 ⋅ 𝑥3/4 = 4 

 𝑥1/4+3/4 = 4, 𝑥1 = 4 
◈ अतः ममल न a-III, b-I, c-IV, d-II है, विकल्प (d) सही। 

28. (𝟑𝟎)−𝟓×𝟓𝟏𝟐

𝟔𝟐𝟓×𝟔−𝟓  का माि (value) है- 
 (a) 25 (b) 5 
 (c) 125 (d) 625 [c] 
व्याख्या:- 
◈ ददय  गय  है: 
 (30)−5×512

625×6−5  
◈ इसे सरल करें: 
 =

(6×5)−5×512

54×6−5  

 = 6−5 × 5−5 × 512 × 5−4 × 65 
= 5−5+12−4 × 65−5 
= 53 × 60 = 125 × 1 = 125  

◈ अतः म न (value) 125 है, विकल्प (c) सही। 

29. 𝟓𝟑−𝟔𝟑

𝟓𝟐+𝟓×𝟔+𝟔𝟐 का मूल्य (Value) क्या होगा? 
 (a) -1 (b) 1 
 (c) 11 (d) -11 [a] 

व्याख्या:- 
◈ सूत्र: [∵ 𝑎3 − 𝑏3 = (𝑎 − 𝑏)(𝑎2 + 𝑎𝑏 + 𝑏2)] 

=
53 − 63

52 + 5 × 6 + 62
 

=
(5 − 6)(52 + 5 × 6 + 62)

52 + 5 × 6 + 62)
 

= 5 − 6 = −1 



  
 
 

 Page – 6 

गणित 
 30. यदि 𝟐𝒙 = 𝟑𝒚 = 𝟏𝟐𝒙, हो तो 𝒙𝒚 = ? 

 (a) 𝑧(𝑥 + 2𝑦) 
 (b) 𝑧(𝑥 + 𝑦) 
 (c) 𝑧(2𝑥 + 𝑦) 
 (d) 𝑧2  [a] 

व्याख्या:- 
◈ ददय  गय  है: 2𝑥 = 3𝑦 = 122 
 माना 2𝑥 = 3𝑦 = 12𝑥 = 𝑘 

 2 = 𝑘
1

𝑥, 3 = 𝑘
1

𝑦, 12 = 𝑘
1

2 … … … … (𝑖)   
 12 = 22 × 3  

 𝑘
1

z = 𝑘
2

𝑥 × 𝑘
1

𝑦  
◈ घ त ंक (Exponents) बर बर: 

 1

𝑧
=

2

𝑥
+

1

𝑦
 

1

𝑧
=

2𝑦 + 𝑥

𝑥𝑦
 

𝑥𝑦 = 𝑧(𝑥 + 2𝑦)  
31. यदि (𝟔)(𝟐𝒙+𝟏) ÷ 𝟐𝟏𝟔 = 𝟑𝟔 तब 𝒙 का माि (value) है- 
 (a) 1 (b) 2 
 (c) 0 (d) 0.5 [b] 

व्याख्या:- 
◈ ददय  गय  है: 

 62𝑥+1

216
= 36 

 62𝑥+1

63 = 62 

 62𝑥+1−3 = 62 

◈ आध र (Base) सम न, इसललए 
2𝑥 − 2 = 2  

2𝑥 = 4  

 𝑥 = 2  

32. यदि 𝟑𝟐𝒙−𝟑 =
𝟏

𝟐𝟕𝒙−𝟒 है तो 𝑿 का माि (value) ज्ञात कीजिए - 

 (a) 1 (b) 2 
 (c) 3 (d) 0 [c]  

व्याख्या:- 
◈ ददय  गय  है: 

32𝑥−3 =
1

27𝑥−4
  

 32𝑥−3 =
1

33(𝑥−4)  

 32𝑥−3 = 3−3(𝑥−4)  

◈ आध र (Base) सम न, इसललए 
 2𝑥 − 3 = −3(𝑥 − 4)  
 2𝑥 − 3 = −3𝑥 + 12  

5𝑥 = 15  
 𝑥 = 3  

 33. समीकरण 𝟑𝟏/𝟗 × 𝟑𝟐/𝟗 × 𝟑𝟑/𝟗 = (𝟗)𝒙 में 𝒙 का माि होगा- 
 (a) 2

3
 (b) 1 

 (c) 1

3
 (d) 2 [c] 

व्याख्या:- 
◈ ददय  गय  है: 
 3

1

9 × 3
2

9 × 3
3

9 = (9)𝑥 
 3

1

9
+

2

9
+

3

9 = 32𝑥  

3
6
9 = 32𝑥 

◈ आध र (Base) सम न, इसललए 
6

9
= 2𝑥  

 𝑥 =
6

9×2
=

1

3
  

◈ अतः x = 1/3 है, विकल्प (c) सही। 
34. एक लशक्षक िे घातांक के वियमों को समझािे के ललए 

विद्यार्थियों के सामिे विम्ि तीि कथि रिे— 
 कथि 1: 𝑎𝑚 × 𝑎𝑛 = 𝑎𝑚+𝑛 

कथि 2: 𝑎
𝑚

𝑎𝑛 = 𝑎𝑚−𝑛, जह ाँ 𝑎 ≠ 0 
कथि 3: (𝑎𝑚)𝑛 = 𝑎𝑚+𝑛 

 इि कथिों के आधार पर सही विकल्प चुविए। 
 (a) केिल कथन 1 और 2 सही हैं। 

(b) केिल कथन 2 और 3 सही हैं। 
(c) केिल कथन 1 और 3 सही हैं।  
(d) कथन 1, 2 और 3 सभी सही हैं।  [a]  

व्याख्या :- 
 कथन 1:𝑎𝑚 × 𝑎𝑛 = 𝑎𝑚+𝑛सही है। 
 कथन 2: 𝑎𝑚

𝑎𝑛 = 𝑎𝑚−𝑛 सही है, बिते 𝑎 ≠ 0हो। 
 कथन 3 में सही वनयम होन  च वहए— 

(𝑎𝑚)𝑛 = 𝑎𝑚×𝑛 
अथ डत इसमें जोड़ नहीं बल्ल्क गुण  होग । इसललए कथन 3 गलत 
है। 

35. यदि (√𝟑)𝟓 × 𝟗𝟐 = 𝟑𝒙 × 𝟑√𝟑 हो, तो 𝒙 का माि है: 
 (a) 4 (b) 5 
 (c) 6 (d) 7 [b] 
व्याख्या:- 
◈ ददय  गय  है: 
 (√3)5 × 92 = 3𝑥 × 3√3 

(3)
5
2 × 34 = 3𝑥 × (3)

3
2 

3
5
2

+4

3
3
2

= 3𝑥  

3
5
2

+4−
3
2 = 3𝑥 

◈ आध र (Base) सम न, इसललए 

 5

2
+ 4 −

3

2
= 𝑥 

 𝑥 =
5+8−3

2
= 5 

 

 

♦ ♦ ♦ ♦ 
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 राजस्थान प्री-टीचर एलिजजबिलिटी टेस्ट (पीटीईटी) 2024  

 गणित लिक्षि बिधियााँ  
  

 
 

बिगत िर्षों के प्रश्न 

1. गणित की प्रकृतत है-  
REET L-2 2024 (S-3), REET L-2 2015 

 (a) यह तार्किक है 
 (b) यह कठिन है 
 (c) यह अलंकारिक है 
 (d) यह औसत विद्यार्थियों के ललए नहीं है [a] 
व्याख्या:- 
गणित की प्रकृबत   
1. तार्किकता– गणित पूरी तरह से तर्क  और प्रमाि पर आधाररत होता 

है।  गणित में तार्र्िर्ता रे् र्ारि विद्यार्थियों में तर्क शक्ति, च ितन एिं 
सामान्यीर्रि र्ी क्षमता र्ा विर्ास होता है। 

2. क्रमिद्धता– गणित र्ा ज्ञान क्रमबद्ध एिं व्यिस्थथत होता है। इसरे् 
विणिन्न सम्प्प्रत्यय एर्-दूसरे से जुडे होते हैं और उच्  थतर रे् 
सम्प्प्रत्ययों र्ो समझने रे् क्तिए वनम्प्न थतर रे् सम्प्प्रत्ययों र्ा ज्ञान 
आिश्यर् होता है। 

3. सटीकता और यथाथथता– गणित र्ा ज्ञान थपष्ट और वनणित होता 
है, जजससे इसरे् पररिामों पर पूिक विश्वास वर्या जा सर्ता है। 

4. अमूतथ से मूतथ– यह छिपे हुए अमूतक वि ारों र्ो सूत्रों और छ ह्नों र्ी 
मदद से थपष्ट रूप में बदिता है। 

5. सािथभौधमकता– इसरे् वनयम, क्तसद्धांत और सूत्र पूरी दुवनया में हर 
थथान पर समान रहते हैं। 

6. अपनी स्ियं की भार्षा– इसर्ी अपनी विशेष शब्दाििी, संरे्त, 
छ ह्न और सूत्र होते हैं जो इसे अन्य विषयों से अिग बनाते हैं। 

7. मापन और दििा का बिज्ञान–यह संख्याओं, थथान, आर्ार, ददशा 
तथा माप-तौि र्ा सटीर् अध्ययन र्राता है। 

8. ज्ञानेंदियों पर आिाररत – गणित रे् ज्ञान र्ा मुख्य आधार हमारी 
ज्ञानेंदियााँ हैं, जजससे इसे समझना और याद रखना आसान होता है। 

9.  सामान्यीकरि: गणित में सामान्यीर्रि र्ी महत्िपूिक िूछमर्ा होती है 
और इसरे् माध्यम से विशेष उदाहरिों से सामान्य वनयमों र्ी थथापना 
र्ी जाती है। गणित में सामान्यीर्रि र्ा क्षेत्र व्यापर् होता है। 

2.  गणित का ज्ञान होता है:  
REET L-2 2022 (S-3) 

 (a) यथाथक (b) तार्र्िर् 
 (c) क्रमबद्ध (d) यह सिी  [d] 
व्याख्या:- 
◈ उपयुकि प्रश्न र्ी व्याख्या देखे।  

3.  बनम्नलिखित में से कौन-सा कथन गणित की प्रकृबत को 
प्रबतबििबित नहीं करता है ?  

REET L-2 2024 (S-2) 
 (a) गणित में ज्ञान थपष्ट ि तार्र्िर् होता है 
 (b) गणित रे् वनयम, क्तसद्धांत ि सूत्र सािकिौछमर् होते हैं 
 (c) गणित में सामान्यीर्रि र्ा क्षेत्र सीछमत होता है 
 (d) गणित र्ी िाषा सुपररिावषत होती है  [c] 
व्याख्या:- 
◈ उपयुकि प्रश्न र्ी व्याख्या देखे।  

4. बनम्न में कौन-सा कथन गणित की प्रकृबत से संिंधित नहीं है? 
REET L-2 2022 (S-2) 

 (a) गणित में संख्याओं, थथानों, मापनों आदद र्ा अध्ययन वर्या 
जाता है। 

 (b) गणित र्ी अपनी िाषा पद, प्रत्यय, सूत्र आदद होते हैं। 
 (c) गणित र्ा ज्ञान तार्र्िर् नहीं होता है। 
 (d) गणित र्ा ज्ञान समथत जगत में समान रूप र्ा होता है।  [c] 
व्याख्या:- 
◈ उपयुकि प्रश्न र्ी व्याख्या देखे। 
5. गणित की तार्किकता की बििेर्षता बनम्नांबकत में से नहीं है–  

REET L-2 2017 
 (a) शुद्धता (b) पररिाम र्ी वनणितता 
 (c) मौक्तिर्ता (d) विषय-वनष्ठता [d] 
व्याख्या:- 
◈ िुद्धता – गणितीय गिनाएाँ और तर्क  हमेशा शुद्ध होते हैं। इसमें त्रुदट 

र्ी गुंजाइश नहीं होती। 
◈ पररिाम की बनणितता–गणित में यदद वनयम और प्रवक्रया सही है, 

तो पररिाम हमेशा वनणित और एर् समान ही आएगा। 
◈ मौलिकता– तार्र्िर् च ितन से नए वि ारों, सूत्रों और समथयाओं र्ो 

हि र्रने रे् मौक्तिर् (नए) तरीर्ों र्ा जन्म होता है। 
◈ बिर्षय-बनष्ठता– विषय-वनष्ठता र्ा अथक व्यक्ति विशेष र्ी सो , 

िािनाओं या पूिाकग्रह रे् अनुसार बदिना होता है। गणित विषय-वनष्ठ 
नहीं होता, बस्कर् िथतुवनष्ठ होता है। व्यक्ति बदिने से गणित र्ा वनयम 
या उत्तर नहीं बदिता, जैसे—2 + 2 = 4 सिी रे् क्तिए समान रहेगा। 

6. ‘ज्ञान के िृक्ष’ की मुख्य जड़ क्या है?   
REET L-2 2024 (S-3) 

 (a) िनस्पवत विज्ञान (b) प्राणि विज्ञान 
 (c) गणित (d) भूविज्ञान [c] 
व्याख्या:-  
◈  प्रक्तसद्ध दाशकवनर्ों और क्तशक्षाविदों, जैसे र्ॉम्प्टे रे् अनुसार यदद समथत 

ज्ञान र्ी शाखाओं र्ो एर् िृक्ष रे् रूप में माना जाए, तो गणित र्ो 
ज्ञान रे् िृक्ष र्ी मुख्य जड माना जाता है। 

◈ जे. डब्ल्यू. ए. यंग के अनुसार–"यदद विज्ञान र्ा ढां ा एर् उन्नत 
िृक्ष रे् रूप में माना जाए, तो गणित उसर्ी मुख्य जड है। यदद गणित 
र्ी इस जड र्ो र्ाट ददया जाए, तो विज्ञान र्ी समथत शाखाएाँ सूख 
जाएाँगी और उसर्ा अस्थतत्ि समाप्त हो जाएगा।" 

◈ गणित रे् आधार पर ही विज्ञान एि ंज्ञान र्ी अन्य शाखाओं, जैसे 
िौवतर्ी, रसायन विज्ञान, िनथपवत विज्ञान आदद र्ा विर्ास एिं 
अस्थतत्ि संिि माना जाता है। अथाकत् गणित विणिन्न ज्ञान-विज्ञान 
र्ी शाखाओं र्ो आधार प्रदान र्रन ेिािा विषय है।  

7.  "गणित ऐसी अमूतथ व्यिस्था का अध्ययन है जो बक अमूतथ तत्त्िों 
को धमिकर िनी है। इन तत्त्िों को मूतथ रूप में पररभाबर्षत बकया 
गया है।" यह कथन बकसने कहा ? 

REET L-2 2024 (S-2) 
 (a) माशकि ए . थटोन (b) हॉगिेन 
 (c) आई. रे्. डेविस (d) रोजर बैर्न [a] 
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 गणित लिक्षि बिधियााँ  
 व्याख्या:- 

◈ मािथि एच. स्टोन –"गणित ऐसी अमूतक व्यिथथा र्ा अध्ययन है जो 
वर् अमूतक तत्त्िों र्ो छमिर्र बनी है। इन तत्त्िों र्ो मूतक रूप में 
पररिावषत वर्या गया है।" 

◈ हॉनिेन – “गणित हमारी सभ्यता एिं संथरृ्वत र्ा दपकि है।“ 
◈ रोजर िैकन– “गणित सिी विज्ञानों र्ा ससिहद्वार एिं रु्ञ्जी है।“ 
अन्य महत्त्िपूिथ पररभार्षाए ं 

◈ नेपोलियन – "गणित र्ी उन्नवत रे् साथ देश र्ी उन्नवत र्ा घवनष्ठ 
सम्प्बन्ध है।" 

◈ हेनरी पोइनकेर- “विणिन्न िथतुओं र्ो समान नाम देना ही गणित 
हैं।” 

◈ यंग – "यदद विज्ञान र्ा आधार थतम्प्ि गणित हटा ददया जाये तो 
सम्प्पूिक िौवतर् सभ्यता नष्ट हो जायेगी।" 

◈ गैिीलियो "गणित िह िाषा है जजसमें परमेश्वर ने सम्प्पूिक जगत या 
ब्रह्माण्ड र्ो क्तिख ददया है।" 

◈ बपयसथ – "गणित एर् विज्ञान है जजसर्ी सहायता से आिश्यर् 
वनष्र्षक वनर्ािे जाते हैं।" 

◈ डटन – "गणित क्तशक्षि र्ा िाथतविर् उदे्दश्य ज्ञान प्राप्त र्रना नहीं 
है, िरन शक्ति प्रदान र्रना है।" 

◈ प्िेटो – 1."गणित एर् ऐसा विषय है जो मानक्तसर् शक्तियों र्ो 
प्रक्तशणक्षत र्रने र्ा अिसर प्रदान र्रता है। एर् सुषुप्त आत्मा में 
 ेतना एि ंनिीन जागृवत र्रने र्ा र्ौशि गणित ही प्रदान र्रता है।" 

◈ 2. “जो विद्याथी ज्याछमवत नहीं समझ सर्ते िे इस विद्यािय में नहीं 
आ सर्ते।” 

8. "गणित िह भार्षा है जजसमें परमेश्वर ने सम्पूिथ जगत या 
ब्रह्माण्ड को लिि दिया है।" यह कथन बकसने कहा? 

REET L-2 2022 (S-2), REET L-2 2012 
 (a) गैिीक्तियो (b) िॉर् 
 (c) बरे्ट्रण्ड रसि (d) क्तिन्डसे  [a] 
व्याख्या:- 
◈ उपयुकि प्रश्न र्ी व्याख्या देखे। 

9.  “बिणभन्न िस्तुओं को समान नाम िेना ही गणित हैं।” यह 
कथन बकसने कहा- 

REET L-2 2022 (S-3) 
 (a) हेनरी पोइनरे्र (b) रोजर बैंर्न 
 (c) बथकिॉट (d) बेन्जाछमन वपयसक  [a] 
व्याख्या:- 
◈ उपयुकि प्रश्न र्ी व्याख्या देखे। 

10. “जो बिद्याथी ज्याधमबत नहीं समझ सकते िे इस बिद्यािय में 
नहीं आ सकते।” यह कथन बकसका है?  

REET L-2 2012 
 (a) अरथतू (b) हबकटक 
 (c) प्िेटो (d) हैछमकटन [c] 
व्याख्या:- 
◈ उपयुकि प्रश्न र्ी व्याख्या देखे। 

11. बनम्न में से सही मायनों में गणित है–  
REET L-2 2017 

 (a) मूतक विज्ञान  
 (b) अमूतक विज्ञान 
 (c) िौवतर्ीय विज्ञान  
 (d) सापेणक्षर् विज्ञान  [b] 

व्याख्या:- 
◈ गणित र्ो मुख्य रूप से अमूतक विज्ञान माना जाता है क्योंवर् इसरे् 

वनयम, क्तसद्धांत, संख्याएाँ और सूत्र (जैसे- x, y), ज्याछमतीय 
अिधारिाएाँ आदद) थथूि या िौवतर् रूप में हमारे सामने मौजूद नहीं 
होते। हम इन अदृश्य और अमूतक वि ारों र्ो अपने तार्र्िर् च ितन 
और मानक्तसर् संवक्रयाओं रे् माध्यम से समझते हैं।  

◈ क्तशक्षि रे् दौरान बािर्ों र्ो समझाने रे् क्तिए शुरुआत में मूतक िथतुओं 
(जैसे रं्र्ड, ब्िॉर्) र्ा सहारा क्तिया जाता है, िेवर्न गणित र्ा 
िाथतविर् थिरूप हमेशा मूतक से अमूतक र्ी ओर विर्क्तसत होता है।  

◈ हािकडक र्मेटी रे् अनुसार गणित अमूतक थिरूप र्ा विज्ञान है। 
12. बनम्न में से कौन भारतीय गणितज्ञ नहीं हैं?  

REET L-2 2022 (S-4) 
 (a) रामानुजन (b) ब्रह्मगुप्त 
 (c) आयकिट्ट (d) पायथागोरस  [d] 
व्याख्या:- 

 

13. गणितीय कथन जजसकी सत्यता लसद्ध कर िी गई है, कहिाता है- 
REET L-2 2022 (S-4) 

 (a) प्रमेय (b) अणिगृवहत 
 (c) र्न्जेक् र (d) अणिधारिायें  [a] 
व्याख्या:- 
◈ प्रमेय – एर् ऐसा गणितीय र्थन जजसर्ी सत्यता र्ो तार्र्िर् 

प्रमािों द्वारा क्तसद्ध र्र ददया गया हो, प्रमेय र्हिाता है। इसे क्तसद्ध 
र्रने रे् क्तिए पररिाषाओं, अणिगृहीतों और पहिे से क्तसद्ध अन्य 
प्रमेयों र्ी सहायता िी जाती है। एर् बार क्तसद्ध हो जाने रे् बाद इसे 
सत्य माना जाता है। उदाहरि- पायथागोरस प्रमेय। 

◈ अणभगृबहत –ऐसे गणितीय र्थन जजन्हें वबना वर्सी प्रमाि रे् सत्य 
मान क्तिया जाता है, अणिगृवहत र्हिाते हैं। इन्हें क्तसद्ध र्रने र्ी 
आिश्यर्ता नहीं होती। ये गणितीय तर्क  एि ंक्तसद्धांतों रे् आधार रे् 
रूप में र्ायक र्रते हैं।  

◈ कन्जेक्चर –ऐसा गणितीय र्थन या अनुमान जजसे सत्य माना जाता 
है, िेवर्न अिी तर् तार्र्िर् रूप से क्तसद्ध नहीं वर्या गया है, 
र्न्जेक् र र्हिाता है। जब वर्सी र्न्जेक् र र्ो गणितीय प्रमाि 
द्वारा क्तसद्ध र्र ददया जाता है, तब िह प्रमेय बन जाता है।  

◈ अणभिारिाएाँ –अणिधारिाएाँ िी अणिगृवहतों र्ी तरह वबना क्तसद्ध 
वर्ए थिीर्ार वर्ए गए सत्य होती हैं, िेवर्न इनर्ा संबंध मुख्यतः 
ज्याछमवत से होता है।  
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 14. 'गणित सार संग्रह' नामक पुस्तक के िेिक हैं : 

REET L-2 2022 (S-2) 
 (a) आयकिट्ट  
 (b) श्रीधरा ायक 
 (c) पाइथागोरस  
 (d) महािीरा ायक  [d] 
व्याख्या:- 
◈ महािीराचायथ – ये राष्ट्ररू्ट राजा अमोघिषक रे् र्ाि (9िीं शताब्दी) 

रे् महान जैन गणितज्ञ थे। इन्होंने 'गणित सार संग्रह' नामर् प्रक्तसद्ध 
ग्रंथ र्ी र ना र्ी। इस ग्रंथ में िघुत्तम समापित्यक (LCM) वनर्ािने 
रे् वनयम, णिन्नों र्ो जोडने रे् वनयम तथा  क्रीय  तुिुकज स े
संबंछधत र्ई महत्िपूिक क्तसद्धांतों र्ो सरि रूप में समझाया गया है। 

◈ श्रीिराचायथ – ये प्रा ीन िारत रे् एर् विख्यात गणितज्ञ थे। इनर्ी 
प्रक्तसद्ध पुथतर्ों में 'पाटीगणित’ और 'वत्रशवतर्ा' शाछमि हैं। गणित 
में वद्वघात समीर्रि र्ो हि र्रने र्ा प्रक्तसद्ध वनयम, जजसे 
'श्रीधरा ायक सूत्र' र्हा जाता है, इन्हीं से संबंछधत है। 

15.  गणित की बनम्नलिखित में से कौन-सी बििेर्षता उसे एक िैणश्वक 
बिर्षय िनाती है?  

REET L-2 2021 
 (a) िाषा र्ी जदटिता  
 (b) िाषा र्ी संणक्षप्तता 
 (c) िाषा र्ी एर्रूपता  
 (d) इनमें से सिी   [c] 
व्याख्या:- 
◈ भार्षा की एकरूपता – गणित र्ी अपनी एर् िैणश्वर् िाषा होती है 

जो पूरी दुवनया में एर् समान (एर्रूप) रहती है। 
◈ गणित में उपयोग होने िािे छ ह्न, प्रतीर्, सूत्र और वनयम, जैसे— +, 

−, ×, ÷, π तथा 2 + 2 = 4, विणिन्न देशों, संथरृ्वतयों और िाषाओं 
रे् िोगों रे् क्तिए समान अथक रखते हैं।  

16. बनम्नलिखित में से गणित भार्षा है–  
REET L-2 2017 

 (a) संरे्तात्मर्  
 (b) राष्ट्रीय 
 (c) जदटि  
 (d) िैददर्  [a] 
व्याख्या:- 
◈ गणित की भार्षा- गणित र्ी अपनी एर् विक्तशष्ट िाषा होती है 

जो संरे्तों, छ ह्नों और वनयमों पर आधाररत होती है, तावर् वि ारों 
र्ो संणक्षप्त और थपष्ट रूप से व्यि वर्या जा सरे्। 

◈ गणित र्ी िाषा में गणितीय सूत्रों ,गणितीय संरे्तों और गणितीय 
संख्याओं तीनों र्ा बडे पैमाने पर प्रयोग वर्या जाता है। 

गणित की भार्षा के मुख्य अगं: 
1.  संकेत– जैसे- +, −, ×, ÷, =, ≠ आदद। 
2.  संख्या एिं चर –जैसे— 1, 2, 3... तथा x, y, z... जजनर्ा उपयोग 

गिना और समीर्रिों में होता है। 
3.  सूत्र –जैसे— (a+b)² = a² + 2ab + b² या क्षेत्रफि र्ा सूत्र, जो 

गणितीय संबंधों र्ो दशाकते हैं। 

17. गणित की भार्षा का अंग है-  
REET L-2 2015 

 (a) संरे्त  
 (b) संख्या-संख्या  र 
 (c) सूत्र  
 (d) उपयुकि सिी  [d] 
व्याख्या:- 
◈ उपयुकि प्रश्न र्ी व्याख्या देखे। 

18. गणित की भार्षा में बनम्न में से बकसका प्रयोग नहीं बकया जाता 
है?  

REET L-2 2012 
 (a) गणितीय सूत्रों र्ो  
 (b) गणितीय संरे्तों र्ो 
 (c) गणितीय संख्याओं र्ो  
 (d) इनमें से र्ोई नहीं  [d] 
व्याख्या:- 
◈ उपयुकि प्रश्न र्ी व्याख्या देखे। 

19.  गणित लिक्षि के माध्यम से िािकों में बनम्न में से कौन-सी 
भािना पर बनयंत्रि रिने का कौिि बिकलसत हो जाता है? 

REET L-2 2021 
 (a) तर्क शक्ति (b) आत्म-विश्वास 
 (c) वि ार-शक्ति (d) इनमें से सिी  [d] 

व्याख्या:- 
◈ गणित क्तशक्षि न रे्िि िात्रों रे् संज्ञानात्मर् र्ौशि र्ो बढािा देता 

है, बस्कर् उनरे् मानक्तसर् और िािनात्मर् विर्ास में िी मदद र्रता 
है। गणित सीखने से बच् ों में वनम्प्नक्तिखखत गुिों र्ा विर्ास होता है- 

◈ तकथ िलि– गणितीय समथयाओं र्ो हि र्रते समय विद्याथी पूिाकग्रहों 
या वबना सो े-समझे क्तिए गए वनिकयों से ब ना सीखते हैं तथा ठोस 
तर्क  रे् आधार पर वि ार र्रना सीखते हैं। 

◈ आत्म-बिश्वास– जब विद्याथी जदटि गणितीय समथयाओं र्ो थियं हि 
र्र िेते हैं, तो उनर्ा िय र्म होता है और िे अपनी क्षमताओं तथा 
वनिकयों पर विश्वास र्रना सीखते हैं। 

◈ बिचार-िलि– गणितीय संवक्रयाएाँ मस्थतष्र् र्ो व्यिस्थथत एिं क्रमबद्ध 
ढंग से सो ने तथा िािनाओं से प्रिावित हुए वबना उछ त वनष्र्षक तर् 
पहुाँ ने रे् क्तिए प्रेररत र्रती हैं। 

20. प्रोफेसर िु्टजे के अनुसार गणित पढाने का प्राथधमक उदे्दश्य 
है-  

REET L-2 2012 
 (a) दूसरी विधाओं में सहायता प्रदान र्राना 
 (b) मानक्तसर् शक्ति र्ा विर्ास 
 (c) खािी समय र्ा सदुपयोग 
 (d) प्राथछमर् तथा सामान्य क्तसद्धान्तों से परर य र्राना।  [b] 

व्याख्या:- 
◈ प्रोफेसर शुकटजे रे् अनुसार गणित पढाने र्ा प्राथछमर् उदे्दश्य 

मानक्तसर् शक्ति र्ा विर्ास र्रना था। 
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अभ्यास प्रश्न 
1. बनम्नलिखित में कौन से कथन गणित की प्रकृबत का ििथन करते हैं? 
 a. गणित एर् मूतक विज्ञान है। 
 b. गणित संणक्षप्तीर्रि एि ंपररशुद्धता र्ा विज्ञान है। 
 c. गणित एर् बौजद्धर् खेि है। 
 d. गणित में वनगमनात्मर् एि ंआगमनात्मर् तर्क  होते हैं। 
 e. गणित में तार्र्िर् क्रम होता है। 
 सही कोड का चयन करें : 

[2nd Grade Math 16.07.2026] 
 (a) रे्िि b, c एि ंd 
 (b) रे्िि a, b एि ंc  
 (c) रे्िि a, b, c एि ंd 
 (d) रे्िि b, c, d एि ंe  [d] 
व्याख्या:-  
गणित की प्रकृबत   
1. तार्किकता– गणित पूरी तरह से तर्क  और प्रमाि पर आधाररत होता 

है।  गणित में तार्र्िर्ता रे् र्ारि विद्यार्थियों में तर्क शक्ति, च ितन एिं 
सामान्यीर्रि र्ी क्षमता र्ा विर्ास होता है। 

2. क्रमिद्धता– गणित र्ा ज्ञान क्रमबद्ध एिं व्यिस्थथत होता है। इसरे् 
विणिन्न सम्प्प्रत्यय एर्-दूसरे से जुडे होते हैं और उच्  थतर रे् 
सम्प्प्रत्ययों र्ो समझने रे् क्तिए वनम्प्न थतर रे् सम्प्प्रत्ययों र्ा ज्ञान 
आिश्यर् होता है। 

3. सटीकता और यथाथथता– गणित र्ा ज्ञान थपष्ट और वनणित होता 
है, जजससे इसरे् पररिामों पर पूिक विश्वास वर्या जा सर्ता है। 

4. अमूतथ से मूतथ– यह छिपे हुए अमूतक वि ारों र्ो सूत्रों और छ ह्नों र्ी 
मदद से थपष्ट रूप में बदिता है। 

5. सािथभौधमकता– इसरे् वनयम, क्तसद्धांत और सूत्र पूरी दुवनया में हर 
थथान पर समान रहते हैं। 

6. अपनी स्ियं की भार्षा– इसर्ी अपनी विशेष शब्दाििी, संरे्त, 
छ ह्न और सूत्र होते हैं जो इसे अन्य विषयों से अिग बनाते हैं। 

7. मापन और दििा का बिज्ञान–यह संख्याओं, थथान, आर्ार, ददशा 
तथा माप-तौि र्ा सटीर् अध्ययन र्राता है। 

8. ज्ञानेंदियों पर आिाररत – गणित रे् ज्ञान र्ा मुख्य आधार हमारी 
ज्ञानेंदियााँ हैं, जजससे इसे समझना और याद रखना आसान होता है। 

9.  सामान्यीकरि: गणित में सामान्यीर्रि र्ी महत्िपूिक िूछमर्ा होती 
है और इसरे् माध्यम से विशेष उदाहरिों से सामान्य वनयमों र्ी थथापना 
र्ी जाती है। गणित में सामान्यीर्रि र्ा क्षेत्र व्यापर् होता है। 

2.  बनम्नलिखित में से कौन गणित की प्रकृबत का ििथन करते हैं? 
 (अ) मापन र्ा विज्ञान 
 (ब) मात्रा र्ा विज्ञान 
 (स) थथावनर् संबंधों र्ा विज्ञान 
 (द) अमूतकता र्ा विज्ञान 
 सही कूट का चयन कीजजए - 

[2nd Grade Math 11.09.2025] 
 (a) रे्िि (अ), (ब) एि ं(द) 
 (b) रे्िि (अ) एि ं(ब) 
 (c) रे्िि (अ), (ब) एि ं(स) 
 (d) सिी (अ), (ब), (स) एि ं(द)  [d] 
व्याख्या:-  
◈ उपयुकि प्रश्न र्ी व्याख्या देखे।  

3.  बनम्नांबकत में से कौन सा गणित की प्रकृबत के संिभथ में असत्य 
है? 

[2nd Grade S.D. 15.02.2023] 
 (a) गणित तार्र्िर् है। 
 (b) गणित व्यिस्थथत है। 
 (c) यह पैटनों र्ा अध्ययन है। 
 (d) यह अपररिावषत पदों से प्रमेयों र्ी ओर गमन नहीं र्रता है [d] 
व्याख्या:- 
◈ उपयुकि प्रश्न र्ी व्याख्या देखे।  
4.  गणित की प्रकृबत के संिंि में बनम्नलिखित कथनों पर बिचार कीजजए– 
 1. गणित र्ा ज्ञान तार्र्िर् एिं क्रमबद्ध होता है। 
 2. गणित रे् क्तसद्धान्त देश एिं संथरृ्वत रे् अनुसार बदि जाते हैं। 
 3. गणित में प्रमाि र्ा विशेष महत्ि होता है। 
 4. गणित अमूतक संर्कपनाओं र्ा अध्ययन र्रता है। 
  नीचे दिए गए बिक्पों में से सिसे उपयुि उत्तर चुबनए- 
 (a) रे्िि 1 एिं 2 (b) रे्िि 2, 3 एिं 4 
 (c) रे्िि 1, 3 एिं 4 (d) रे्िि 1, 2 एिं 4  [c] 
व्याख्या:- 
◈ उपयुकि प्रश्न र्ी व्याख्या देखे।  
5.  गणित की प्रकृबत के संिंि में बनम्नलिखित कथनों पर बिचार 

कीजजए– 
 1. गणित र्ा ज्ञान क्रमबद्ध एिं संगदठत होता है। 
 2. गणित में वनष्र्षों र्ी सत्यता प्रमािों द्वारा थथावपत र्ी जाती है। 
 3. गणित में सामान्यीर्रि र्ा र्ोई थथान नहीं है। 
 4. गणित तार्र्िर् च ितन र्ा विर्ास र्रता है। 
 नीचे दिए गए बिक्पों में से सिसे उपयुि उत्तर चुबनए- 
 (a) रे्िि 1 एिं 4 (b) रे्िि 2 एिं 3 
 (c) रे्िि 1, 2 एिं 4 (d) रे्िि 1, 3 एिं 4  [c] 
व्याख्या:- 
◈ उपयुकि प्रश्न र्ी व्याख्या देखे।  
6.  सूची-I को सूची-II से सुमेलित कीजजए तथा नीचे दिए गए कूट 

की सहायता से सही उत्तर चुबनए : 
सूची-I 

(गणितीय बििेर्षता) 
सूची-II 

(बििरि) 
(a) तार्किकता (i) बिश्वभर में समान रूप स ेमान्य होना 
(b) अमूतथता (ii) प्रतीकों एिं संक्पनाओं पर 

आिाररत होना 
(c) सािथभौधमकता (iii) प्रमाि एिं तकथ  पर आिाररत 

बनष्कर्षथ 
(d) सामान्यीकरि (iv) बििेर्ष से सामान्य बनयम का 

बनमाथि 
 नीचे दिए गए बिक्पों में से सिसे उपयुि उत्तर चुबनए- 
 (a) (a)-(ii), (b)-(iii), (c)-(i), (d)-(iv) 
 (b) (a)-(iii), (b)-(ii), (c)-(iv), (d)-(i) 
 (c) (a)-(iii), (b)-(ii), (c)-(i), (d)-(iv) 
 (d) (a)-(iv), (b)-(i), (c)-(iii), (d)-(ii)  [c] 
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 राजस्थान प्री-टीचर एलिजजबिलिटी टेस्ट (पीटीईटी) 2024  

 गणित लिक्षि बिधियााँ  
 व्याख्या:- 

◈  

7.  नीचे िो कथन दिए गए हैं, एक को अणभकथन (A) तथा दूसरे 
को कारि (R) के रूप में नामांबकत बकया गया है। 

 अणभकथन (A): गणित में सामान्यीर्रि विशेष उदाहरिों रे् 
आधार पर व्यापर् वनयमों रे् वनमाकि में सहायर् होता है। 

 कारि (R): गणितीय वनष्र्षक रे्िि अनुिि एिं अनुमान पर 
आधाररत होते हैं, प्रमाि पर नहीं। 

 नीचे दिए गए बिक्पों में से सिसे उपयुि उत्तर चुबनए- 
 (a) (A) और (R) दोनों सही हैं तथा (R), (A) र्ी सही व्याख्या है। 
 (b) (A) सही है, वर्न्तु (R) सही नहीं है। 
 (c) (A) और (R) दोनों सही हैं, वर्न्तु (R), (A) र्ी सही व्याख्या 

नहीं है। 
 (d) (A) सही नहीं है, वर्न्तु (R) सही है।  [b] 
व्याख्या:- 
◈ उपयुकि प्रश्न र्ी व्याख्या देखे। 
8. 'गणित सभी बिज्ञानों का बिज्ञान एिं सभी किाओं की किा है।' 
 उि कथन गणित की बकस प्रकृबत को ििाथता है? 

[2nd Grade Math 11.09.2025] 
 (a) गणित र्ा अन्य विषयों रे् साथ गहन सम्प्बन्ध है। 
 (b) गणित एर् जदटि विषय है। 
 (c) गणित िाथतविर् िी है और र्ाकपवनर् िी। 
 (d) गणित एर् मूतक विषय है।  [a] 
व्याख्या:- 

◈ गणित का अन्य बिर्षयों के साथ गहन सम्िन्ि–  गणित र्ो सिी 
विज्ञानों र्ा विज्ञान एिं सिी र्िाओं र्ी र्िा र्हा जाता है, क्योंवर् 
विणिन्न विज्ञानों एिं ज्ञान र्ी शाखाओं में गणित र्ा व्यापर् उपयोग 
होता है। िौवतर्ी, रसायन विज्ञान, खगोिविज्ञान, िूगर्ििर्ी आदद में 
गिनाओं तथा िैज्ञावनर् वनष्र्षों रे् क्तिए गणित आधार प्रदान र्रता है। 

◈ इसी प्रर्ार र्िा, संगीत, क्तशकपर्िा, छ त्रर्िा, मूर्तिर्िा आदद में 
िी मापन, अनुपात, आर्ार, संर ना एिं व्यिथथा रे् रूप में गणित 
र्ा प्रयोग होता है।  

9. पहिे भारतीय गणितज्ञ जजन्होंने ऋिात्मक संख्याओं के 
उपयोग को िजथ बकया और उन पर संबक्रयाएाँ िागू करने के 
बनयमों को स्पष्ट रूप से िताया, थे - 

[2nd Grade Math 11.09.2025] 
 (a) आयकिट्ट (b) िाथर्र-II 
 (c) ब्रह्मगुप्त (d) िाथर्र-I [c] 
व्याख्या:- 
◈ ब्रह्मगुप्त – िारतीय गणितज्ञ ब्रह्मगुप्त ने ऋिात्मर् संख्याओं रे् 

उपयोग र्ो थपष्ट रूप से दजक वर्या तथा उन पर जोड, घटाि आदद 
संवक्रयाओं रे् वनयम बताए। उन्होंने अपने प्रक्तसद्ध 
ग्रंथ ‘ब्रह्मथफुटक्तसद्धान्त’ में ऋिात्मर् संख्याओं और शून्य से संबंछधत 
गणितीय वनयमों र्ा व्यिस्थथत ििकन वर्या। 

10. बकसी संख्या को िून्य से भाग िेने पर पररिाम में 'अनन्त' की 
क्पना कौनसे गणितज्ञ ने की थी? 

[2nd Grade Math 26.12.2022] 
 (a) आयकिट्ट (b) ब्रह्मगुप्त 
 (c) िाथर्रा ायक (d) विष्िुगुप्त [c] 
व्याख्या:- 

◈ भास्कराचायथ –वर्सी संख्या र्ो शून्य से िाग देने पर पररिाम 
में 'अनन्त' र्ी र्कपना महान िारतीय गणितज्ञ िाथर्रा ायक ने र्ी 
थी। उन्होंने िगिग 1150 ईथिी में अपने प्रक्तसद्ध ग्रंथ 'बीजगणित' में 
इस संवक्रया र्ा ििकन वर्या। 

◈ िाथर्रा ायक ने शून्य से िाग देने पर प्राप्त होने िािी अनन्त राक्तश 
र्ो 'खहर' र्हा था। यहााँ 'ख' र्ा अथक आर्ाश/शून्य तथा 'हर' र्ा 
अथक िाजर् माना गया है। 

◈ उन्होंने अनन्त राक्तश रे् संबंध में यह वि ार प्रथतुत वर्या वर् उसमें 
रु्ि िी जोडने या घटाने पर उसरे् मान में पररितकन नहीं होता।  

11. भारतीय गणितज्ञ, आयथभट्ट द्वारा लिखित 'गणित पि’ में 
िाधमि है : 

 a. ज्याछमतीय संर्कपनायें 
 b. अंर्गणितीय संर्कपनायें 
 с. बीजगणितीय संर्कपनायें 
 नीचे दिए गए बिक्पों से सही बिक्प का चयन करें : 

[2nd Grade S.D. 15.02.2023] 
 (a) a, b एि ंc (b) रे्िि a एि ंb 
 (c) रे्िि b एिं c (d) रे्िि a [a] 
व्याख्या:- 

◈ आयकिट्ट द्वारा रछ त ग्रंथ ‘आयकिटीय’ रे् ‘गणित पद’ में ज्याछमतीय, 
अंर्गणितीय एिं बीजगणितीय तीनों प्रर्ार र्ी संर्कपनाएाँ 
सम्म्प्मक्तित हैं।  

◈ ज्याधमतीय संक्पनाएाँ– इसमें वत्रिुज र्ा क्षेत्रफि, िृत्त र्ा 
क्षेत्रफि, शंरु् र्ा आयतन, िृत्त र्ी पररछध एिं व्यास रे् अनुपात तथा 
वत्रर्ोिछमवत से संबंछधत अिधारिाएाँ शाछमि हैं। 

◈ अंकगणितीय संक्पनाएाँ– इसमें िगकमूि, घनमूि वनर्ािने र्ी 
विछधयााँ, समांतर श्रेढी र्ा योग तथा थथानीय मान एिं दशमिि पद्धवत 
से संबंछधत बातें शाछमि हैं। 

◈ िीजगणितीय संक्पनाएाँ– इसमें रैखखर् एिं वद्वघात समीर्रिों 
र्ो हि र्रने रे् वनयम तथा अवनधाकररत समीर्रिों र्ो हि र्रने 
र्ी रु्ट्टर् विछध र्ा उकिेख छमिता है। 

12. 'सत्य' की िोज के लिए गणित प्रयोग करता है। 
 (a) अनुरूपि  
 (b) वनरीक्षि 
 (c) प्रयोग  
 (d) तार्र्िर् रीज़ननिग  
 बनम्नांबकत बिक्पों में से सही उत्तर का चयन करें- 

[2nd Grade Math 26.12.2022] 
 (a) (a), (b) एि ं(c) 
 (b) (b), (c) एि ं(d) 
 (c) (a), (b), (c) एि ं(d) 
 (d) (a) एि ं(b)   [c] 
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 गणित लिक्षि बिधियााँ  
 व्याख्या:- 

गणित में 'सत्य' की िोज के लिए बनम्नलिखित सभी उपयोग 
क्यों बकया जाता है- 
◈ अनुरूपि–जदटि गणितीय समथयाओं या िाथतविर् जीिन र्ी 

पररस्थथवतयों र्ो समझने तथा उनरे् प्रवतरूप और पैटनक र्ो खोजने रे् 
क्तिए मॉडि या अनुरूपि तैयार वर्ए जाते हैं। इसस ेवर्सी समथया र्ी 
संर ना और संिावित पररिामों र्ो समझने में सहायता छमिती है। 

◈ बनरीक्षि–गणितीय क्तसद्धांतों और वनयमों रे् वनमाकि में संख्याओं, 
आरृ्वतयों तथा पैटनक र्ा ध्यानपूिकर् वनरीक्षि महत्िपूिक होता है। 
वनरीक्षि रे् माध्यम से समानताओं एिं संबंधों र्ी पह ान र्ी जाती 
है, जो आगे गणितीय वनष्र्षों रे् वनमाकि में सहायर् होती है। 

◈ प्रयोग–गणित र्ी विणिन्न शाखाओं, जैसे ज्याछमवत, सांस्ख्यर्ी तथा 
प्रावयर्ता में वनष्र्षों और संबंधों र्ी जााँ  रे् क्तिए प्रयोग वर्ए जा 
सर्ते हैं। विणिन्न आाँर्डों, आरृ्वतयों एिं स्थथवतयों र्ा प्रयोग र्ररे् 
प्राप्त पररिामों र्ी तुिना र्ी जाती है। 

◈ तार्किक तकथ –गणित में सत्य र्ी थथापना र्ा सबसे प्रमुख आधार तार्र्िर् 
तर्क  है। वर्सी गणितीय वनयम, र्थन या प्रमेय र्ी सत्यता थथावपत र्रने रे् 
क्तिए तार्र्िर् आधार आिश्यर् होता है। इसमें आगमनात्मर् एिं 
वनगमनात्मर् तर्क  दोनों र्ा उपयोग वर्या जाता है। 

13.  गणितीय भार्षा के संिंि में बनम्नलिखित कथनों पर बिचार कीजजए– 
 1. गणितीय िाषा में प्रत्येर् संरे्त र्ा वनणित अथक होता है। 
 2. गणितीय िाषा बहुअथी होती है। 
 3. गणितीय िाषा संणक्षप्त एिं थपष्ट होती है। 
 4. गणितीय िाषा सािकिौछमर् संप्रेषि में सहायर् है। 
 नीचे दिए गए बिक्पों में से सिसे उपयुि उत्तर चुबनए- 
 (a) रे्िि 1, 3 एिं 4 (b) रे्िि 1 एिं 2 
 (c) रे्िि 2 एिं 3 (d) रे्िि 2, 3 एिं 4 [a] 
व्याख्या:- 
◈ गणितीय िाषा र्ी सबसे बडी विशेषता उसर्ी थपष्टता और वनणितता 

है। प्रत्येर् संरे्त एिं प्रतीर् र्ा वनणित अथक होता है, जजससे भ्रम र्ी 
संिािना समाप्त हो जाती है। यही र्ारि है वर् गणितीय िाषा 
संणक्षप्त, पररशुद्ध तथा विश्वव्यापी संप्रेषि र्ा प्रिािी माध्यम मानी 
जाती है। बहुअथकर्ता गणितीय िाषा र्ा गुि नहीं है। 

14.  नीचे िो कथन दिए गए हैं, एक को अणभकथन (A) तथा दूसरे 
को कारि (R) के रूप में नामांबकत बकया गया है। 

 अणभकथन (A): गणित र्ी िाषा र्ो सािकिौछमर् िाषा र्हा जाता है। 
 कारि (R): गणितीय संरे्तों, प्रतीर्ों एिं संवक्रयाओं र्ा अथक 

विश्विर में समान रूप से थिीर्ार वर्या जाता है। 
 नीचे दिए गए बिक्पों में से सिसे उपयुि उत्तर चुबनए- 
 (a) (A) और (R) दोनों सही हैं, वर्न्तु (R), (A) र्ी सही व्याख्या 

नहीं है। 
 (b) (A) सही है, वर्न्तु (R) सही नहीं है। 
 (c) (A) और (R) दोनों सही हैं तथा (R), (A) र्ी सही व्याख्या है। 
 (d) (A) सही नहीं है, वर्न्तु (R) सही है।  [c] 
व्याख्या:- 
◈ गणित र्ी िाषा र्ो सािकिौछमर् िाषा र्हा जाता है क्योंवर् इसरे् 

प्रतीर्, संरे्त, संवक्रयाएाँ एिं सूत्र विश्विर में समान अथक व्यि र्रते 
हैं। उदाहरि रे् क्तिए (+), (−), (=), (π) आदद प्रतीर्ों र्ा अथक सिी 
देशों में समान होता है।  

15. नीचे िो कथन दिए गए हैं, एक को अणभकथन (A) तथा दूसरे 
को कारि (R) के रूप में नामांबकत बकया गया है। 

 अणभकथन (A): गणित र्ा अध्ययन विद्यार्थियों में तार्र्िर् छ न्तन 
र्ा विर्ास र्रता है। 

 कारि (R): गणित र्ा प्रमुख उदे्दश्य रे्िि संख्यात्मर् गिना र्ा 
अभ्यास र्राना है। 

 नीचे दिए गए बिक्पों में से सिसे उपयुि उत्तर चुबनए- 
 (a) (A) सही है, वर्न्तु (R) सही नहीं है। 
 (b) (A) और (R) दोनों सही हैं तथा (R), (A) र्ी सही व्याख्या है। 
 (c) (A) सही नहीं है, वर्न्तु (R) सही है। 
 (d) (A) और (R) दोनों सही हैं, वर्न्तु (R), (A) र्ी सही व्याख्या 

नहीं है।  [a] 
व्याख्या:- 
◈ गणित रे्िि गिना र्रने र्ा विषय नहीं है, बस्कर् यह विशे्लषि, 

तर्क , प्रमाि एिं समथया समाधान र्ी क्षमता विर्क्तसत र्रता है। 
गणितीय अध्ययन विद्यार्थियों र्ो क्रमबद्ध सो ने तथा उछ त वनष्र्षक 
वनर्ािने र्ी योग्यता प्रदान र्रता है। इसक्तिए अणिर्थन सही है, 
जबवर् र्ारि गित है क्योंवर् गणित र्ा उदे्दश्य रे्िि संख्यात्मर् 
गिना तर् सीछमत नहीं है। 

16.  गणित लिक्षि के संिंि में बनम्नलिखित कथनों पर बिचार 
कीजजए– 

 1. गणित वनिकय क्षमता र्ा विर्ास र्रता है। 
 2. गणित विशे्लषिात्मर् सो  र्ो प्रोत्सावहत र्रता है। 
 3. गणित रे्िि परीक्षा उत्तीिक र्रने र्ा माध्यम है। 
 4. गणित दैवनर् जीिन र्ी समथयाओं रे् समाधान में सहायर् है। 
 नीचे दिए गए बिक्पों में से सिसे उपयुि उत्तर चुबनए- 
 (a) रे्िि 1, 2 एिं 4 (b) रे्िि 2 एिं 3 
 (c) रे्िि 1 एिं 3 (d) रे्िि 3 एिं 4  [a] 
व्याख्या:- 
◈ गणित विद्यार्थियों में तार्र्िर् वनिकय, विशे्लषिात्मर् सो  तथा दैवनर् 

जीिन र्ी समथयाओं र्ो हि र्रने र्ी क्षमता विर्क्तसत र्रता है। 
इसे रे्िि परीक्षा उत्तीिक र्रने र्ा माध्यम मानना गणित रे् 
िाथतविर् थिरूप रे् विपरीत है।  

17. गणित के ज्ञान के संिंि में बनम्न कथनों पर बिचार कीजजए– 
 1. गणित िथतुवनष्ठ ज्ञान प्रदान र्रता है। 
 2. गणित में वनष्र्षक व्यक्तिगत मतों पर आधाररत होते हैं। 
 3. गणित में प्रत्येर् प्रमेय प्रमाि द्वारा क्तसद्ध वर्या जाता है। 
 4. गणित में तार्र्िर् संगवत आिश्यर् होती है। 
 नीचे दिए गए बिक्पों में से सिसे उपयुि उत्तर चुबनए- 
 (a) रे्िि 1 एिं 4 (b) रे्िि 1, 3 एिं 4 
 (c) रे्िि 2 एिं 3 (d) रे्िि 2, 3 एिं 4  [b] 
व्याख्या:- 
◈ गणित िथतुवनष्ठ ज्ञान र्ा विषय है। इसमें वर्सी प्रमेय या क्तसद्धान्त र्ो 

थिीर्ार र्रने से पहिे प्रमाि प्रथतुत वर्या जाता है। गणितीय वनष्र्षक 
व्यक्तिगत मतों या िािनाओं पर आधाररत नहीं होते, बस्कर् तार्र्िर् 
संगवत एिं प्रमाि पर आधाररत होते हैं।  

 
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